
Szakismertetés 
 

1. A szak neve: Védőnő 
 
2. Képzési forma, tagozat:  
   nappali tagozatos alapképzés 
 
3. Képzési idő: A képzési idő 8 félév, mely magában foglal egy félév területi  
                          védőnői gyakorlatot is. 

Az I., II., III. tanévet követően kötelező a nyári szakmai gyakorlat. 
        A képzési idő átlagosan heti 35 óra. 

A kontakt órák száma 3605 óra. 
 

4. A képzés célja: A védőnőképzés célja az egészséggondozásra történő felkészítés. Az 
egészséggondozás magában foglalja a szomatikus, pszichés és szociális 
egészség megőrzését, fejlesztését, az egészséges életmód választásának 
készségét.  A védőnő hallgatók a képzés során az elsődleges megelőzési 
feladatok végzését és koordinálását sajátítják el. 
Fontos cél a védőnői munkára, mint hivatásra nevelés.  
A hallgatók részt vesznek védőnői konferenciákon, szakmai 
kirándulások kapcsán ismerkednek az újszerű védőnői projektekkel, a 
védőnő innovációs lehetőségeivel, tehát már a képzés során magukévá 
teszik a védőnői munka alapértékeit. 
A magas szintű szakmai képzés és hivatásra nevelés mellett 
kiemelkedően fontos, hogy a hallgatók elsajátítsák az értelmiségi léthez 
szükséges intellektuális igényességet, ismereteket. 
 

5. A diploma megnevezése:  
   védőnő 
 
6. Az ideális jelentkező: 

-fontosnak tartja az egészséges életmód szokásait, 
 erről másokat is meggyőz, 
-nyitott az emberi, családi problémák iránt, képes  
 türelmes, tapintatos, korrekt segítségnyújtásra, 
-képes emberekhez (felnőttekhez és gyerekekhez egyaránt) 
 alkalmazkodni; velük szót érteni, 
-gyermekszeretet, pozitív elfogadás, másság tisztelete, empátiás   
  viszonyulás jellemzi. 

 
7. Főbb tárgyak: 

Alapozó elméleti ismeretek és gyakorlati készségek: 
-Anatómia, élettan 

   -Mikrobiológia 
-Informatika 
-Latin nyelv 
 

Szakmai elméleti ismeretek és gyakorlati készségek: 
-Belgyógyászat 
-Gyógyszertan 
-Szülészet-nőgyógyászat 
-Az egészséges gyermek fejlődése   



-Az egészséges gyermek gondozása 
-Védőnői módszertan 
-Gyermekgyógyászat 

 
Társadalomtudományi ismeretek: 

-Filozófia, 
-Szociológia, 
-Pszichológia 
-Pedagógia 
 

Gyakorlatok:  
nyári szakmai gyakorlat, szakmaspecifikus gyakorlat, iskola-
egészségügyi gyakorlat, területi védőnői gyakorlat 
 

Kiegészítő tantárgyak: 
-Idegen nyelvek 
-Testnevelés 
 

8. Szakirányok, specifikációk 
    -Egészségügyi irányítás 

-A társadalom egészségvédelme 
-Egészségügyi kutatás 
-Európai Uniós ismeretek 
 

9. Továbbtanulási lehetőségek: 
Tudományegyetemek, főiskolák szociálpedagógiai, szociológiai, 
szociális munkás, szociálpolitikai, pedagógiai, mentálhigiénés, 
pszichopedagógiai, egészségnevelő, gyermek- és ifjúságvédelmi 
másoddiplomás képzéseiben, illetve az egészségügyi felsőoktatásban. 

 
10. A szakma „szépségei”: 

A védőnő az egyetlen olyan szakember, aki hivatásából eredően 
otthonában, rendszeresen látogatja a családokat. Osztozik a 
gyermekvárás örömében, segít a szülésre való felkészítésben, a szülés 
után a csecsemő gondozásában, a kisgyermek életritmusának, 
szokásainak alakításában. 
A védőnői munka kiterjed a családok egészségügyi és szociális 
problémáinak felismerésére, lehetőség szerinti megoldására, a családok 
mentálhigiénés támogatására, problémamegoldó kapacitásuk 
növelésére, valamint az egyének, családok és közösségek 
egészségfejlesztésének előmozdítására. 
Kistelepüléseken a védőnő egy személyben testesíti meg az 
egészségügyi szakembert, az egészségfejlesztőt, a családgondozót és a 
szociális munkást. 

 
11. Elhelyezkedési esélyek, lehetőségek: 

A tanulmányok befejezése után a védőnőknek a legnagyobb szerepük 
az egészségügyi alapellátásban van, de szükség van munkájukra a 
Szülészet-nőgyógyászati és a Gyermekgyógyászati szakrendeléseken, a 
kórházakban és az iskolákban. 
Feladatuk lesz továbbá, hogy segítséget nyújtsanak az orvos által előírt 
kezelésben.  



Fogyatékosságok, károsodás esetén részt kell vállalniuk az orvosi és 
szociális rehabilitációban. 
A végzettek elhelyezkedése a munkáltatók által kiírt pályázatok alapján 
történik. 

 
12. Részletes információk: 

MISKOLCI EGYETEM Egészségtudományi Intézete 
3508 Miskolc, Mész u. 1. 
Tel: 46/366-560 
Tel/fax: 46/365-541 
e-mail: rekefk@uni-miskolc.hu 

rektan@uni-miskolc.hu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Szakismertetés 
 

1. A szak neve:           Gyógytornász 
   
2. Képzési forma, tagozat:  
   nappali tagozatos alapképzés 
 
3. Képzési idő:  A képzési idő 8 félév, mely magában foglal egy félév klinikai  

gyakorlatot is. A II. és a III. tanévet követően kötelező a nyári szakmai 
gyakorlat.  
A képzési idő átlagosan heti 28 óra. 

   A kontakt órák száma 3630 óra. 
 
4. A képzés célja:  A gyógytornász képzés célja olyan szakemberek képzése,  
  akik ismerik a mozgásszervi betegségek belgyógyászati,  

 traumatológiai, reumatológiai, pszichiátriai, sebészeti, neurológiai, 
ortopédiai és más betegségekkel kapcsolatos gyógyító eljárásokat, és 
képesek azok fizioterápiával befolyásolható részét - a diagnózist 
felállító, vagy a beteget egyébként kezelő orvos útmutatásának 
megfelelően - az általánosan elfogadott kezelési eljárásokkal önállóan 
gyógykezelni. 

 Képesek fizioterápiás és rehabilitációs terv készítésére és rehabilitációs 
programok végrehajtására. 

 A magas szintű szakmai képzés és hivatásra nevelés mellett 
kiemelkedően fontos, hogy a hallgatók elsajátítsák az értelmiségi léthez 
szükséges intellektuális igényeket, ismereteket. 
 

5. A diploma megnevezése:  
   gyógytornász 
 
6. Az ideális jelentkező: 

-fontosnak tartja az egészséges életmód szokásait, erről másokat is 
  képes meggyőzni, rendszeresen sportol, képes önmaga testi-lelki 
  harmóniáját megteremteni,  
-tiszteletben tartja a fogyatékosok és betegek jogait, 
-pozitív elfogadás, másság tisztelete, empátiás viszonyulás jellemzi, 
-képes fogyatékos, sérült emberekhez alkalmazkodni, velük szót érteni, 
-nyitott az emberi, családi problémák iránt, képes türelmes, tapintatos 
 segítségnyújtásra. 

 
7. Főbb tárgyak: 

Alapozó elméleti ismeretek és gyakorlati készségek: 
-Anatómia, élettan 
-Biomechanika 
-Informatika 
-Latin nyelv 

 
Szakmai elméleti ismeretek és gyakorlati készségek: 

-Mozgástani alapismeretek  
-Mozgásvizsgálat 
-Kineziológia-Pathokineziológia 
-Manuálterápiás ismeretek 



-PNF 
-Masszázs 
-Sztrecsing 
-Légzés és keringés fizioterápiája 
-Szülészet-nőgyógyászati fizioterápia 
-Csecsemő- és gyermekgyógyászati fizioterápia 
-Neurológiai fizioterápia 
-Traumatológiai fizioterápia 
-Ortopédiai fizioterápia 
-Reumatológiai fizioterápia 
-Rehabilitációs ismeretek 
 

  Társadalomtudományi ismeretek: 
-Filozófia 
-Szociológia 
-Pszichológia 
-Pedagógia 
 

  Gyakorlatok:  
           nyári szakmai gyakorlat, klinikai gyakorlat 
 
  Kiegészítő tantárgyak: 

    -Idegen nyelvek 
    -Testnevelés  
 
8. Szakirányok, specifikációk: 

-Egészségügyi irányítás 
-A társadalom egészségvédelme 
-Egészségügyi kutatás 
-Európai Uniós ismeretek 

 
9. Továbbtanulási lehetőségek: 

Testnevelési Egyetemen és Tudományegyetemek egészségnevelő 
másoddiplomás képzésein. 

 
10. A szakma szépségei: 

A gyógytornász mozgásterápiával foglalkozó felsőfokú végzettségű 
szakember, aki preventív, kuratív és rehabilitációs tevékenységet 
egyaránt végez. Az egészség megőrzésében, fejlesztésében és 
helyreállításában kulcsfontosságú szerepet játszik.  

 
11. Elhelyezkedési esélyek, lehetőségek: 

Klinikákon, kórházakban, szanatóriumokban, rendelőintézetekben, 
háziorvosi szolgálatnál, rehabilitációs központokban. 

 
12. Részletes információk: 

MISKOLCI EGYETEM Egészségtudományi Intézete 
3508 Miskolc, Mész u. 1. 
Tel: 46/366-560 
Tel/fax: 46/365-541 
e-mail: rekefk@uni-miskolc.hu 
 rektan@uni-miskolc.hu 



Szakismertetés 
 

1. A szak neve: Diagnosztikai képalkotó 
 
2. Képzési forma, tagozat: 
   nappali és 
   levelező tagozatos alapképzés 
 
3. Képzési idő: A képzési idő: 6 félév 

A képzési idő nappali tagozaton félévenként 15 hét, heti átlagos 32 óra.  
A kontakt órák száma 2850 óra. 

   Levelező tagozaton 4x havi 1 hét elméleti oktatás, heti átlagos 44 óra. 
 
4. A képzés célja: A Diagnosztikai képalkotó képzés célja olyan szakemberek képzése, 

akik megfelelnek mind a hagyományos röntgen vizsgálatok, mind az új 
képalkotó eljárások: ultrahang, computer tomográfia (CT), mágneses 
rezonanciás vizsgálatok (MRI), un. intervenciós radiológia (ér 
vizsgálatok és érelváltozások kezelése stb.) és a sugárterápiás kezelés 
támasztotta modern követelményeknek.  

 A hallgatók a 3 éves képzés során képességet szereznek az említett 
berendezések működtetésére, a nyert információk képi feldolgozására, 
archiválására, a betegellátás szervezésére, tudományos, oktatási 
feladatok ellátására, az eddigi orvosi feladatok egy részének 
átvállalására. 

 
5. A diploma megnevezése: 
 diagnosztikai képalkotó 
 
6. Az ideális jelentkező: 
 -tehetséget, elhivatottságot érez az új, modern diagnosztikai gépek, 
   informatikai eszközök működtetésére,     

-képes a beteg emberekkel való foglalkozásra, 
-érdeklődik a tudományos munka iránt.  

 
7. Főbb tárgyak:  
 Alapozó elméleti ismeretek és gyakorlati készségek: 

-Anatómia, élettan 
-Matematika 
-Magkémia 
-Biokémia 
-Sejt- és molekuláris biológia 
-Informatika 
-Latin nyelv 

 
Szakmai elméleti ismeretek és gyakorlati készségek: 

-Általános és részleges patológia 
-Patológia, hisztológia, citológia  
-Neurológia és idegsebészet  
-A radiológia története, fejlődése és eszközei 
-Műszeres analitika 
-A képalkotás eszközei 
-A képrögzítés folyamatai és fajtái  



-Radiológiai képalkotás, hagyományos radiológia 
-Ultrahang képalkotás 
-CT képalkotás 
-MR képalkotás 
-Izotópdiagnosztikai képalkotás 
-Intervenciós radiológia 
-Alkalmazott anatómia és képalkotó módszerek 
-Sugárvédelem 
-Sugárterápia 
 

Társadalomtudományi ismeretek: 
-Filozófia 
-Szociológia 
-Pszichológia 
-Pedagógia 

 
Gyakorlatok: 

-Szakmai gyakorlatok (akkreditált, nagy forgalmú klinikai,  
  kórházi radiológiai osztályokon) 

 
Kiegészítő tantárgyak: 

-Idegen nyelvek 
-Testnevelés 

 
8. Szakirányok, specifikációk: 
    -Egészségügyi irányítás 
    -Egészségügyi kutatás 

-Európai Uniós ismeretek 
 

 
9. Továbbtanulási lehetőségek: 

Szakirányú, további 2 éves egyetemi végzettséget adó képzési forma - 
az Európai Uniós felsőfokú képzésnek megfelelően - szervezés alatt áll 
(master fokozat). 
 

10. A szakma szépségei: 
A modern diagnosztikai berendezések segítségével az emberi testről, 
annak szerveiről olyan metszeti majd 2 és 3 dimenziós képeket lehet 
készíteni, amire eddig csak az emberi test megnyitása (műtét) után volt 
lehetőség. A betegségek, különböző jó- és rosszindulatú elváltozások, 
így nagyon jól kimutathatók, s a műtét és kezelés ezután sikeresebbé 
tehető. 
 

11. Elhelyezkedés:  
A magyarországi gyógyintézetek (kórházak, klinikák) jelentős része 
már rendelkezik korszerű gépi berendezésekkel, melyek kezelésére az 
általuk nyújtott lehetőségek kihasználására egyre inkább felső fokú 
képzettség szükséges. 
A különböző gyógyintézetek részéről ilyen szakemberek alkalmazása 
régi igény. A középfokú végzettség egyre inkább elégtelen a 
gyógyintézetek növekvő mennyiségi és minőségi feladatainak 



ellátására, így a jövőben egyre inkább mind a vezetői, mind a kezelői 
állások betöltésénél a főiskolai végzettség feltétlen előnyt fog élvezni. 
Megfelelő nyelvtudás esetén - melyre az oktatás nagy súlyt fektet - az 
európai országokban való elhelyezkedés már napjainkban is nagy 
lehetőséget nyújt egy fiatal diplomás számára. 

 
12. Részletes információk: 

MISKOLCI EGYETEM Egészségtudományi Intézete 
3508 Miskolc, Mész u. 1. 
Tel.: 46/366-560 
Tel/fax: 46/365-541 
e-mail: rekefk@uni-miskolc.hu 

rektan@uni-miskolc.hu 
 


