
TANREND 
GYÓGYTORNÁSZ SZAK 

 
Nappali tagozat I. félév 

 
Kontakt óra 

 

 
 

Kód 

 
 

Tantárgy neve 
Elmélet Gyak. 

 
 
 

Egyéni 
felkészül

és 

 
 
 

Kredit 

 
 
 

Köve- 
telmény 

 
 
 

Előkövet
elmény 
kódja 

 
Kötelező tantárgyak 
EI-400_04 Anatómia, alkalmazott biológia 45 45 90 6 K - 
EI-402_04 Biokémia, alkalmazott élettan-

kórélettan 
45 30 75 5 K - 

EI-404_04 Alapozó testtudatosító gimnasztika 00 30 30 2 GY - 
EI-405_04 Mozgástani alapismeretek I. 30 00 30 2 K - 
EI-408_04 Filozófia-etika 30 00 30 2 K - 
EI-410_04 Pszichológia I. (Személyiséglélektan) 15 00 15 1 K - 
EI-411_04 Pedagógia 15 15 30 2 K - 
EI-412_04 Elsősegélynyújtás 15 15 30 2 GY - 
EI-413_04 Latin nyelv I. 00 30 30 2 GY - 
EI-415_04 Informatika I. 00 30 30 2 GY - 
EI-418_04 Biztonságtechnika 00 15 15 1 GY - 
 

Kötelező tantárgyak összesen:
 

195 
 

210 
 

405 
 

27 
 

 
Kötelezően választható tantárgyak 
EI-420_04 A szociális viselkedés alapjai 00 15 15 1 GY - 
EI-419_04 Bevezetés a tanulás módszertanába 00 15 15 1 GY - 
 

Kötelezően választható tantárgyak összesen:
 

00 
 

15 
 

15 
 

1 
 

 
Szabadon választható tantárgyak 
EI-421_04 Aerobic 00 30 30 2 GY - 

EI-422_04 Úszás 00 30 30 2 GY - 
 

Szabadon választható tantárgyak összesen:
 

00 
 

30 
 

30 
 

2 
 

 
I. félév összesen:

 
195 

 
255 

 
450 

 
30 

 

 
Összesen:

 
450 

 
450 

 
30 

 

 
 

Kritérium követelmények 
 

Kód 
 

Tantárgy neve 
 

Elmélet 
 

Gyakorlat 
 

Kredit 
 

Köve- 
telmény 

 
Előkövetel-
mény kódja

EI-423_04 Testnevelés I. 00 30 - A - 
EI-427_04 
 
EI-431_04 

Idegen nyelv: angol I. 
vagy  
                        német I. 

00 
 

00 

60 
 

60 

- 
 
- 

A 
 

A 

- 
 
- 

 
Összesen:

 
00 

 
90 

 
* SZ1 része 
**SZ2 része 
 



GYÓGYTORNÁSZ SZAK 
 

Nappali tagozat II. félév 

 
Heti kontakt óra 

 

 
 

Kód 

 
 

Tantárgy neve 
Elmélet Gyak. 

 
 
 

Egyéni 
felkészül

és 

 
 
 

Kredit 

 
 
 

Köve- 
telmény 

 
 
 

Előkövetel
mény kódja

 
Kötelező tantárgyak 
EI-401_04 Anatómia*  30 45 75 5 EI-400_04
EI-403_04 Alkalmazott élettan-kórélettan* 30 30 60 4 

 
SZ1 EI-402_04

EI-432_04 Biomechanika I.  15 15 30 2 K - 
EI-406_04 Mozgástani alapismeretek II. * 30 00 30 2 K EI-405_04
EI-476_04 A mozgásrendszer funkcionális 

vizsgálata I. **  
00 30 30 2 GY EI-400_04

EI-434_04 A mozgások funkcionális elemzése I. 00 45 45 3 GY EI-400_04
EI-435_04 Elektro-balneo-hidro-klíma terápia I. 

 
15 15 30 2 GY EI-402_04

EI-436_04 Pszichológia II. (Szociálpszichológia) 15 00 15 1 K EI-410_04
EI-437_04 Kommunikáció 00 15 15 1 GY EI-411-04 
EI-414-04 Latin nyelv II. 00 30 30 2 GY EI-413_04
EI-416_04 Informatika II. 00 30 30 2 GY EI-415_04
 

Kötelező tantárgyak összesen:
 

135 
 

255 
 

390 
 

26 
 

 
Kötelezően választható tantárgyak 

- - - - - - - - 
 

Kötelezően választható tantárgyak összesen:
 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 

 
Szabadon választható tantárgyak 
EI-438_04 Beszédtechnika 00 30 30 2 GY - 

EI-439_04 Jeltolmács tréning 00 30 30 2 GY - 
EI-440_04 Thera-band technikák 00 30 30 2 GY EI-400_04 
 

Szabadon választható tantárgyak összesen:
 

00 
 

60 
 

60 
 

4 
 

 
II. félév összesen:

 
135 

 
315 

 
450 

 
30 

 

 
Összesen:

 
450 

 
450 

 
30 

 

 
Kritérium követelmények 

 
Kód 

 
Tantárgy neve 

 
Elmélet 

 
Gyakorlat 

 
Kredit 

 
Köve- 

telmény 

 
Előkövetel-
mény kódja

EI-424-04 Testnevelés II. 00 30 - A EI-423_04
EI-428_04 
EI-432_04 

Idegen nyelv: angol II. 
vagy  
                         
német II. 

00 
 

00 

60 
 

60 

- 
 
- 

A 
 

A 

EI-427_04 
 
 

EI-431_04
EI-441_04 Nyári gyakorlat (3 hét) 00 90 - A  

Összesen:
 
 

 
180 

 
* SZ1 része 
**SZ2 része 



GYÓGYTORNÁSZ SZAK 
 

Nappali tagozat III. félév 

 
Kontakt óra 

 

 
 

Kód 

 
 

Tantárgy neve 
Elmélet Gyak. 

 
 
 

Egyéni 
felkészül

és 

 
 
 

Kredit 

 
 
 

Köve- 
telmény 

 
 
 

Előkövetel
mény kódja

 
Kötelező tantárgyak 
EI-433_04 Biomechanika II. 15 00 15 1 K EI-432_04
EI-407_04 Mozgástani alapismertek III. ** 30 00 30 2 K EI-406_04
EI-442_04 A mozgásrendszer funkcionális 

vizsgálata II. ** 
00 60 60 4 GY EI-433_04

EI-443_04 A mozgások funkcionális elemzése II. 00 45 45 3 GY EI-434_04
EI-444_04 Elektro-balneo-hydro-klíma terápia 

II. 
15 15 30 2 K EI-435_04

EI-445_04 Masszázs 15 30 15 2 K EI-401_04
EI-446_04 Lágyrész mobilizáziós technikák 00 30 30 2 GY EI-406_04
EI-447_04 Sztrecsing 00 15 15 1 GY EI-406_04
EI-448_04 PNF I. 15 30 15 2 GY EI-406_04
EI-449_04 Szociológia 30 00 30 2 K - 
EI-450_04 Pszichológia III. (Életkorok 

pszichológiája) 
15 00 15 1 K EI-436_04

EI-451_04 Ápolástan alapjai 15 15 30 2 GY - 
EI-417_04 Informatika III. 00 30 30 2 GY EI-416_04
 

Kötelező tantárgyak összesen:
 

150 
 

270 
 

360 
 

26 
 

 
Kötelezően választható tantárgyak 
EI-452_04 Egészségtan-egészségfejlesztés 0 30 30 2 GY EI-411-04 
EI-453_04 Mentálhigiéne 15 15 30 2 GY EI-410_04 
EI-454_04 Környezetvédelem 15 15 30 2 GY - 
EI-455-04 Európai Uniós ismeretek 15 15 30 2 GY - 
 

Kötelezően választható tantárgyak összesen:
 

30 
 

30 
 

60 
 

4 
 

 
Szabadon választható tantárgyak 

- - - - - - - - 

        
        
 

Szabadon választható tantárgyak összesen:
 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 

 
III. félév összesen:

 
180 

 
300 

 
420 

 
30 

 

 
Összesen:

 
480 

 
420 

 
30 

 

 
Kritérium követelmények 

 
Kód 

 
Tantárgy neve 

 
Elmélet 

 
Gyakorlat 

 
Kredit 

 
Köve- 

telmény 

 
Előkövetel-
mény kódja

EI-425_04 Testnevelés III. 00 30 - A EI-424_04
EI-429_04 
 
EI-456-04 

Idegen nyelv: angol III. 
vagy  
                        német III. 

00 
 

00 

60 
 

60 

- 
 
- 

A 
 

A 

EI-428_04 
 

EI-432_04
**  SZ2 része 



GYÓGYTORNÁSZ SZAK 
 

Nappali tagozat IV. félév 

 
Kontakt óra 

 

 
 

Kód 

 
 

Tantárgy neve 
Elmélet Gyak. 

 
 
 

Egyéni 
felkészül

és 

 
 
 

Kredit 

 
 
 

Köve- 
telmény 

 
 
 

Előkövetelmé
ny kódja 

 
Kötelező tantárgyak 
EI-457_04 A mozgásrendszer funkcionális 

vizsgálata III. 
00 60 60 4 SZ2 EI-442_04 

EI-458_04 PNF II. 00 30 30 2 GY EI-448_04 
EI-459_04 Izületi mobilizáció 15 15 30 2 GY EI-407_04 
EI-460_04 Passzív mozgatás 00 15 15 1 GY EI-401_04 
EI-461_04 Alkalmazott edzésmódszertan 15 15 30 2 K EI-407_04 
EI-462_04 Relaxációs módszerek 00 15 15 1 GY EI-410_04 
EI-463_04 Belgyógyászat I. 30 00 30 2 K EI-401_04 

EI-403-04 
EI-464_04 Alkalmazott gyógyszertan 15 00 15 1 K EI-401_04 

EI-403_04 
EI-465_04 Megelőző orvostan, népegészségtan I. 30 00 30 2 K EI-401_04 
EI-466_04 Tudományos kutatás alapjai 30 00 30 2 K - 
EI-467_04 Szociálpolitikai gyakorlatok 00 15 15 1 GY EI-449_04 
EI-468_04 Pszichológia IV. (A beteg ember 

lélektana) 
30 00 30 2 K EI-450_04 

 
Kötelező tantárgyak összesen:

 
165 

 
165 

 
330 

 
22 

 

 
Kötelezően választható tantárgyak 
EI-469_04 Egészségügyi ellátás etikája 00 30 30 2 GY EI-408_04 
EI-470_04 Az egészségfejlesztés módszerei 00 30 30 2 GY EI-411_04 
EI-471_04 Szövegszerkesztés és prezentáció 00 30 30 2 GY EI-417_04 
EI-472_04 Szakmai idegen nyelv (angol) 00 30 30 2 GY EI-429_04 
EI-473_04 Szakmai idegen nyelv (német) 00 30 30 2 GY EI-456_04 
EI-474_04 Alkalmazott statisztika 00 30 30 2 GY - 
EI-475_04 Vállalkozási ismeretek 00 30 30 2 GY - 
 

Kötelezően választható tantárgyak összesen:
 

00 
 

120 
 

120 
 

8 
 

 
Szabadon választható tantárgyak 

- - - - - - - - 

 
Szabadon választható tantárgyak összesen:

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 

 
IV. félév összesen:

 
165 

 
285 

 
450 

 
30 

 

 
Összesen:

 
450 

 
450 

 
30 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Kritérium követelmények 
 

Kód 
 

Tantárgy neve 
 

Elmélet 
 

Gyakorlat 
 

Kredit 
 

Köve- 
telmény 

 
Előkövetel-
mény kódja

EI-426_04 Testnevelés IV. 00 30 - A EI-425_04
EI-430_04 
 
EI-477_04 

Idegen nyelv: angol IV. 
vagy  
                        német IV. 

00 
 

00 

60 
 

60 

- 
 
- 

A 
 

A 

EI-429_04 
 
EI-456_04

EI-535_04 Nyári gyakorlat (3 hét) 00 90 - A  

Összesen:
 

00 
 

180 
**  SZ2 része 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GYÓGYTORNÁSZ SZAK 
 

Nappali tagozat V. félév 

 
Kontakt óra 

 

 
 

Kód 

 
 

Tantárgy neve 
Elmélet Gyak. 

 
 
 

Egyéni 
felkészül

és 

 
 
 

Kredit 

 
 
 

Köve- 
telmény 

 
 
 

Előkövetel
mény kódja

 
Kötelező tantárgyak 
EI-478_04 Belgyógyászat II. 30 00 30 2 K EI-463_04
EI-479_04 Kardiovaszkuláris rehabilitáció 15 15 30 2 K EI-463_04
EI-480_04 Légzési fizioterápia 15 30 15 2 GY EI-463_04
EI-481_04 Kardiopulmonológiai demonstrációs 

gyakorlat 
00 15 15 1 GY EI-463_04

EI-482_04 Szülészet-nőgyógyászat 15 15 30 2 K EI-401_04
EI-403_04

EI-483_04 Szülészet-nőgyógyászati fizioterápia 15 30 15 2 GY EI-407_04
EI-462_04

EI-484_04 Reumatológia 30 00 30 2 K EI-401_04
EI-403_04

EI-485_04 Reumatológiai fizioterápia 15 30 15 2 GY EI-407_04
EI-457_04

EI-486_05 Ortopédia I. 30 00 30 2 K EI-401-04 
EI-487_04 Traumatológia I. 30 00 30 2 K EI-401_04
EI-488_04 Radiológia, képalkotó eljárások 15 15 30 2 GY EI-401_04
EI-489_04 Úszásoktatás alapjai 15 15 - 1 GY - 
EI-490_04 Megelőző orvostan, népegészségtan II. 30 00 30 2 K EI-465_04
EI-491_04 Közgazdaságtan 15 15 30 2 GY - 
 

Kötelező tantárgyak összesen:
 

270 
 

180 
 

330 
 

26 
 

 
Kötelezően választható tantárgyak 
EI-492_04 Gyógypedagógiai alapismeretek 15 15 30 2 GY - 
EI-493_04 Gyermeklélektan 15 15 30 2 GY EI-450_04 
EI-494_04 Természetgyógyászat 15 15 30 2 GY EI-403_04 
EI-495_04 Oxyológia 15 15 30 2 GY EI-412_04 
 

Kötelezően választható tantárgyak összesen:
 

30 
 

30 
 

60 
 

4 
 

 
Szabadon választható tantárgyak 

- - - - - - - - 

        
        
 

Szabadon választható tantárgyak összesen:
 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 

 
V. félév összesen:

 
300 

 
210 

 
390 

 
30 

 

 
Összesen:

 
510 

 
390 

 
30 

 

 
 
 
 
 
 



GYÓGYTORNÁSZ SZAK 
 

Nappali tagozat VI. félév 

 
Kontakt óra 

 

 
 

Kód 

 
 

Tantárgy neve 
Elmélet Gyak. 

 
 
 

Egyéni 
felkészül

és 

 
 
 

Kredit 

 
 
 

Köve- 
telmény 

 
 
 

Előkövetel
mény kódja

 
Kötelező tantárgyak 
EI-496_04 Ortopédia II. 30 00 30 2 K EI-486_04
EI-497_04 Ortopédiai fizioterápia 30 30 30 3 GY EI-407_04

EI-457_04
EI-498_04 Traumatológia II. 30 00 30 2 K EI-487_04
EI-499_04 Traumatológiai fizioterápia 30 30 30 3 GY EI-407_04

EI-457_04
EI-500-04 Általános sebészet 00 15 15 1 GY EI-487_04
EI-501_04 Bőrgyógyászat 30 00 30 2 K EI-401_04
EI-502_04 Addiktológia 15 00 15 1 K EI-478_04
EI-503_04 Szakdolgozat I. 00 15 75 3 GY - 
EI-506_04 Sportorvostan 15 00 15 1 K EI-403_04
EI-507_04 Menedzsment ismeretek 30 00 30 2 K EI-491_04
EI-508_04 Egészségügyi jogi ismeretek 30 00 30 2 K - 
 

Kötelező tantárgyak összesen:
 

240 
 

90 
 

330 
 

22 
 

 
Kötelezően választható tantárgyak 
EI-509_04 Subaquális terápiák 00 30 30 2 GY EI-489_04 
EI-510_04 Járásanalízis 00 30 30 2 GY EI-457_04 
EI-511_04 Betegek mozgatása és mobilizálása 00 30 30 2 GY EI-407_04 
EI-512_04 Orthetika, protetika 00 30 30 2 GY - 
 

Kötelezően választható tantárgyak összesen:
 

00 
 

60 
 

60 
 

4 
 

 
Szabadon választható tantárgyak 
EI-513_04 Mozdulatrendszerek 00 30 30 2 GY EI-407_04 

EI-443_04 
EI-514_04 Dietetika 00 30 30 2 GY EI-478_04 
EI-515_04 Családcentrikus szülésfelkészítés 00 30 30 2 GY EI-483_04 
 

Szabadon választható tantárgyak összesen:
 
- 

 
60 

 
60 

 
4 

 

 
VI. félév összesen:

 
240 

 
210 

 
450 

 
30 

 

 
Összesen:

 
450 

 
450 

 
30 

 

 
 

Kritérium követelmények 
 

Kód 
 

Tantárgy neve 
 

Elmélet 
 

Gyakorlat 
 

Kredit 
 

Köve- 
telmény 

 
Előkövetel-
mény kódja

EI-536_04 Nyári gyakorlat (3 hét) 00 90 - A - 

Összesen:
 

00 
 

90 
 
 



GYÓGYTORNÁSZ SZAK 
 

Nappali tagozat VII. félév 

 
Kontakt óra 

 

 
 

Kód 

 
 

Tantárgy neve 
Elmélet Gyak. 

 
 
 

Egyéni 
felkészül

és 

 
 
 

Kredit 

 
 
 

Köve- 
telmény 

 
 
 

Előkövetel
mény kódja

 
Kötelező tantárgyak 
EI-516_04 Neurológia 30 15 45 3 K EI-401_04
EI-517_04 Neurológiai fizioterápia 15 30 15 2 GY EI-457_04
EI-518_04 Bobath-módszer 15 15 30 2 GY EI-457_04
EI-519_04 Neurológia demonstrációs gyakorlat 00 15 15 1 GY EI-457_04
EI-520_04 Fejlődés neurológia 15 15 30 2 K EI-457_04
EI-521_04 Pszichiátria 30 15 15 2 K EI-403_04
EI-522_04 Intenzív terápia 15 00 15 1 K EI-463_04

EI-496_04
EI-498_04

EI-523_04 Fizioterápia az intenzív ellátásban 00 15 15 1 GY EI-480_04
EI-479_04
EI-460-04 

EI-524_04 Rehabilitációs ismeretek 30 00 30 2 K EI-478_04
EI-484_04
EI-496_04
EI-498_04

EI-525_04 Csecsemő- és gyermekgyógyászat 15 00 15 1 K EI-478_04
EI-526_04 Csecsemő- és gyermekgyógyászati 

fizioterápia 
15 30 15 2 GY EI-457_04

EI-527_04 Geriátria 15 00 15 1 K EI-478_04
EI-504_04 Szakdolgozat II. 00 15 135 5 GY EI-503_04
 

Kötelező tantárgyak összesen:
 

195 
 

165 
 

390 
 

25 
 

 
Kötelezően választható tantárgyak 
EI-528_04 Lymphoedema fizioterápiája 15 15 30 2 GY EI-478_04 
EI-529_04 Gerinciskola 00 15 15 1 GY EI-457_04 
EI-530_04 Rokkant sport 00 15 15 1 GY - 
EI-531_04 Logopédia alapjai 15 15 30 2 GY EI-492_04 
 

Kötelezően választható tantárgyak összesen:
 

15 
 

30 
 

45 
 

3 
 

 
Szabadon választható tantárgyak 
EI-532_04 Terápiás úszás 00 30 30 2 GY EI-489_04 
EI-533-04 A gyógytestnevelés alapjai 00 30 30 2 GY EI-406_04 
 

Szabadon választható tantárgyak összesen:
 

00 
 

30 
 

30 
 

2 
 

 
VII. félév összesen:

 
210 

 
225 

 
465 

 
30 

 

 
Összesen:

 
435 

 
465 

 
30 

 

 
 
 
 
 
 



GYÓGYTORNÁSZ SZAK 
 

Nappali tagozat VIII. félév 

 
Kontakt óra 

 

 
 

Kód 

 
 

Tantárgy neve 
Elmélet Gyak. 

 
 
 

Egyéni 
felkészül

és 

 
 
 

Kredit 

 
 
 

Köve- 
telmény 

 
 
 

Előkövetelmé
ny kódja 

 
Kötelező tantárgyak 
EI-505_04 Szakdolgozat III. 00 15 345 12 GY EI-504_04 
 
Ellenőrzött klinikai gyakorlatok 
EI-537_04 Kardiovaszkuláris rehabilitációs 

gyakorlat 
00 45 15 2 GY EI-524_04 

EI-538_04 Légzésrehabilitáció 00 45 15 2 GY EI-480_04 
EI-539_04 Neurológiai rehabilitáció 00 60 30 3 GY EI-516_04 

EI-517_04 
EI-518_04 

EI-540_04 Rehabilitációs gyakorlat 00 45 15 2 GY EI-524_04 
EI-541-04 Ortopédiai gyakorlat  00 45 15 2 GY EI-497_04 
EI-542_04 Reumatológiai gyakorlat  00 45 15 2 GY EI-485_04 
EI-543_04 Traumatológiai gyakorlat 00 45 15 2 GY EI-499_04 
EI-544_04 Csecsemő- és gyermekgyógyászati 

gyakorlat 
00 60 30 3 GY EI-526_04 

 
Kötelező tantárgyak összesen:

 
00 

 
405 

 
495 

 
30 

 
 

 
VIII. félév összesen:

 
00 

 
405 

 
495 

 
30 

536_04 

 
Összesen:

 
405 

 
495 

 
30 

 

 
 
 
Szigorlatok 

Tantárgyak 
 

Javasolt időpont 

Alapozó elméleti ismeretek: 
Anatómia, alkalmazott biológia 
Alkalmazott élettan-kórélettan 

 
II. félév vége 

 
Mozgástani alapismeretek: 
Mozgástani alapismeretek I-III. 
A mozgásrendszer funkcionális vizsgálata I-III. 

 
IV. félév vége 
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