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Gélyabal 2021

Idén is megrendezésre keriilt a ME-HOK
altal az egyetemi golyabal ahol a gdlyak
tinnepélyes keretek kozt tehették le es-
kiitételiiket, a mar hallgatok pedig kiél-
vezhették a bal nyujtotta lehetdségeket.

Idén a bal szine a zold volt, mely termé-
szetesen nem volt kotelez6, viszont aki
tudott magara oOltotte egy nyakkendo,
kitliz6 vagy kalap dltal. 19:00-kor volt a
kapunyitas; helysziniil egyetemiink eld-
csarnoka, diszauldja és az A/6-os épiilet
szolgalt. EI6bbi kettében voltak megtart-
va a koncertek, mig utébbi épiiletrészben
tobbféle programlehetdség koziil lehetett
valasztani, melyek kozott Bali Casino és
Just Dance 2021 is mikodott. Az eld-
csarnokban egy fotosarkot is felallitot-
tak, mely el6tt tomott sorokban alltak a
parok, baratok és minden résztvevs. Az
els6 400 balozo még Kkitlizét is kapott.

A legiinnepélyesebb része az eseménynek
az eskiitétel volt, amikor is az els6éves hall-
gatok hivatalosan is a Miskolci Egyetem
polgarava valtak. A nagyszabasi megnyi-
to keretében ismét nagyon szinvonalas
és szép tanckoreografiat lathattunk. Ezek

utan kezd6dott az este igazi része. El6szor
a BrunoxSpacc dud lépett fel, ket ko-
vette a pop/trap mufajokat vegyitd, fiatal
sztar, Dzsudlo. Az ezutan fellépé Groove-
house koncertjén a fiatalok és az iddsebbek
egyarant tomboltak. Az éjfélt Kozmix-szal
bulizhattuk at, mely alatt az el6csarnok-
ban Willcox tancoltatta a népet. Itt hirdet-
ték ki a bal szépe és a bdl sraca cimet is.

A diszauldban hajnalbanaretro ésa mulatos
zenék vették at a szerepet. El6sz6r Dévényi
Tibi Bacsival dobalhattuk a fehér pottyds
piros labdat, majd a még nem faradt labak
egy jo mulatosra, Rostas Szabikara porget-
ték meg a lanyokat. Végiil pedig a hajnali
4-ig tarté videodisco Bordee-val zarult.

Igazan jol telt a golyabal és aki idén nem
tehette meg, jovére mindenképpen men-
jen el ra, akar tarsasagban, akar egyediil.
Zarszoként egy résztvevotol idézek: A
golyatabor/bALEK7 dta a Golyabal volt
az els6 komolyabb alkalom, hogy ugy
éreztem egyetemista vagyok és idejarha-
tok a csodalatos Miskolci Egyetemre!”

Hedrich Laszlo

Foto: Rofusz Gergd
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A COVID helyzet miatt egy idére nem volt
lehetdség viszont most 1j helyszinen, meg-
ujulva gyakorolhatjdk az érdeklédék a vi-
vds miivészetét az egyetemen. Barta Emil
vivdskutaté és szablyavivo vilaszolt néhdny
kérdésiinkre a vivdsordkkal kapcsolatban.

MEgazin: Hogyan zajlik egy vivasora?

Barta Emil: A kozos gyakorlas mindig
egy révid, am alapos bemelegitéssel kez-
dédik, ami felkésziti a vivok testét a var-
hat6 terhelésre. A teljesen kezd6k megta-
nuljak a szablya helyes fogasat, a raciondlis
vivéallas legfontosabb jellemzdit, a lega-
lapvetobb tamadasi lehetdségeket és azok
hatékony haritasat. Utana fokozatosan és
modszeresen megismerik a pengetdmada-
sokat, a cseleket, majd a magasabb szint{
vivoakciokat. Mar a legelején szeretiink
legalabb egy alapszintli ,vivoélményt”
biztositani az érdekldd6knek, hogy a lel-
kes kezd6k megtapasztalhassdk a szabad-
vivast, a sportag legélvezetesebb részét.

M.: Milyen valtozatai vannak a vivas-
nak? Es ezekb6l melyiket fogjak oktatni
az egyetemen?
B.E.: A vivasnak vannak olimpiai valto-
zatai, valamint szamos nem olimpiai mo-
dozata: példaul a HEMA-vivés (angol be-
tliszo: Historical European Martial Arts).
Vilagszerte az utdbbi valtozat terjedt el.
A HEMA-vivas egy leegyszerusitett, ko-
molyabb védéfelszerelést nem igényld
valtozata a miskolci eredetti grundvi-
vas. Egyetemiinkon ezt tanulhattdk 2017
és 2020 kozott ez érdekléddk, és most
Fokuszban
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Vivas az egyetemen

ezek a kozos gyakorlasok indulnak ujra.

M.: A fizikalis aspektusok mellett milyen
mentalis erosségekre tehet szert az, aki
ezt a sportot zi?

B.E.: A kellden intenziv paros gyakorlas,
majd a szabadvivas kivalé kardioedzés, a
700-750 g-os eszkoz hatékony forgatasa
erdsiti a kart, a vivo felsétestét. Folyama-
tos koncentracid, hatékony ,villamsakk”
nélkiil, amikor is megproébaljuk kitalalni az
ellenfél kovetkez6 tamadasat, egyszertien
elképzelhetetlen a sikeres vivés. A kardozas
soran megtapasztalt kisebb-nagyobb sike-
rek pedig egyértelmtien novelik a gyakorld
magabiztossagat, fellépésének pozitiv kisu-
garzasat. A szabadvivas soran megélhetjilk
az oromteli belefeledkezés, a flow élményét.

M.: Kit és hol kell keresni annak a hall-
gatonak, aki szeretné megtanulni a vivas
miivészetét?

B.E.: Az ingyenes kozos gyakorldsokat
Barta Emil vivaskutat6 és szablyavivo ve-
zeti, a helyszin pedig a C/II épiilet fold-
szintjén talalhaté ,Kerekerds” kreativ
tér, minden kedden 18:00-t6l 19:30-ig.

Ha valakinek tovabbi kérdései lennének a
szablyavivassal kapcsolatban, akkor azo-
kat — akar anonim mddon is - felteheti a
szablyavivas.blogspot.com blog legfrissebb
bejegyzései utan.

Berényi Barbi



Lezarult a FIEK projekt

Otvenkilenc hénapnyi kozés munka utdn
lezdrult a Korszerti anyagok és intelligens-
technoldgidk Felséoktatdsi és Ipari Egyiitt-
miikodési Kozpont létrehozdsa a Miskolci
Egyetemen cimii projekt (FIEK).

A projekt 2016 decemberében indult atjara
konzorcialis formaban, amelynek vezetéje
a Miskolci Egyetem volt, tagjai a Borsod-
Chem Zrt., a Robert Bosch Energy and
Body Systems Kft., a Starters E-Compo-
nents Generators Automotive Hungary Kft.
és az EMI Epitésiigyi Mindségellendrzé
Innovacios Nonprofit Kft. A projekt veze-
t6je Prof. Dr. Lukdcs Janos intézetigazgato.

A zar6 rendezvény keretein beliil hdrom
részprojekt keriilt 6sszefoglalasra:

- korszer(i anyagok és vizsgalataik

- modern anyagtechnologiak

- intelligens irdnyitas és automatizalas.

Prof. Dr. Horvath Zita, az egyetem rek-
tora megfogalmazasa szerint a FIEK
célja az volt, hogy létrejojjon egy olyan
innovaciés oOkoszisztéma, amiben leg-
alabb ot feltételnek meg kell felel-
ni: egy adott felsGoktatasi intézmény
folytasson képzést (alapképzéstél dokto-
ri iskoldn at, szakirdnyu tovabbképzésig),

amely aktiv hallgato6i jogviszonyt biztosit.
Tovabba hozzon létre olyan felnéttkép-
zést, ami mar a bejové kiilsé partnerek
igényei altal fogalmazédik meg. Ezen
feltl folytasson a cégek megrendelésé-
re vagy cégekkel kozos kutatdsfejleszté-
si projekteket, palydzzon és mukodése
részben allami, részben piaci és részben
palyazati forrasbol tudjon megvaldsulni.

A felséoktatasi intézmények szempont-
jabol a cél az lenne, hogyan vdljanak a
gazdasagfejlesztés motorjava: ne a val-
tozdsok utdn kullogjanak, hanem azok
katalizatorai legyenek. A kapcsolattartds
valjon napi szinten lehetévé, tovabba az
egyiitt gondolkodds akdr a kutatdsban,
akdr képzésben a mindennapjaink ré-
sze legyen. A Miskolci Egyetemen ki-
vil az orszagban még tiz tudomdnyos
és innovacids parkot fognak létesiteni.

A FIEK projekt ideje alatt elindult a ve-
gyészmérnok  képzés  egyetemiinkon,
amiben nagyon sok segitséget nyujtott a
BorsodChem. 2022 februarjatél mindez
mesterképzéssel is kiegészil majd. Ma-
gyarorszagon az elsd ipari tanszék a Mis-
kolci Egyetemen létesiilt a Bosch kdzremii-
kodésével. Emellett létrejott nalunk MOL
Intézeti Tanszék, de van kihelyezett tan-
székiink is Gyérben a NEMAK villalattal
kozosen, ami az anyagtudomany koré épil.

Kerékgyarté Réka

egozin




Megujul a tanarképzés Miskolcon

2022 szeptemberétdl kezdddden az elsééves
tandrszakos hallgatok egységesen egy tij és
gyakorlatorientdltabb tandrképzésben
vesznek részt.

A Miskolci Egyetem Tanarképzd Intézet
Uj f6igazgatdja Dr. K. Nagy Emese lett, aki
augusztus 1-jei kinevezésétdl foglalja el a
posztot. A tanarképzés a felsdoktatasrol
sz0lo torvény alapjan tjul meg az egye-
temen. Ez a reform azért is volt fontos,
mert a régi rendszer nem elégitette ki a
tanarszakos hallgatok gyakorlati igényeit,
késén néztek szembe ezzel a kihivassal.
Emellett az észak-magyarorszagi régio-
nak mas tarsadalmi és gazdasagi hattere
van, mint az orszag tobbi részének, igy eh-
hez kell alkalmazkodnia az egyetemnek,
ezen igényeket kell kielégiteni a tanarkép-
zés terén is. Az eddigi 4+1 vagy 5+1 éves
id6tartamu képzés 5 évre valtozik meg, és
mar az elsé évben lesz gyakorlatuk, talal-
kozva, didkokkal, sziil6kkel egyarant, ter-
mészetesen a tanaraik feliigyelete mellett.

Tobb intézkedéssel segitik majd el ezt
a folyamatot. El6szor is szakmai fejlesz-
t6 iskolakat terveznek létrehozni, melyek
gyakorlé iskolaként miikddnének, egytitt-
miukodve az egyetemmel. A masik nagyon
fontos tényezd, ami a régiobdl is adodik,
hogy a tanarszakos hallgatok ne csak a
»jO0 didkokkal ismerkedjenek meg, ha-
nem a hatranyos és halmozottan hatranyos
helyzeti didkokkal is egyarant. Kiilon-
b6z6 moddszertanokat kell Osszekapcsol-
ni, melyet a szakmodszertanos tanarok-
Fokuszban

kal lehet megoldani. Mindemellett a KIP
modszert is szélesebben szeretnék al-
kalmazni, aminek a célja, hogy kiilon-
boz6 tarsadalmi helyzetd, kilonbozé
képességli, teljesitményt gyerekeket ha-
tékonyan, kooperativan egyiitt lehessen
nevelni. Olyan vjitas is lesz, hogy az egy-
szakos tanarok tovabbképezhetik magukat.

Mindezzel az a cél, hogy olyan tanarok
legyenek jelen a munkaerdpiacon, akik
ebben a régioban maradnak, eleget tud-
nak tenni a helyi kihivasoknak, alkalmaz-
kodni tudnak a valtozé tarsadalomhoz.
A gyakorlatorientalt tanarképzéssel az is
kisztirhetd, ha valaki esetleg alkalmatlan
a tanitdsra, viszont minden eszkozt bevet-
nek annak érdekében, hogy a motivalat-
lansagot és a ,kiégést” elkeriiljék a még a
palyajuk elétt allo pedagdgusok esetében.

Hedrich Léaszlo

Foto: internet



Adomanygyijtés a

Bolcsészettudomanyi karon

A Miskolci Egyetem Bolcsészettudoma-
nyi Karanak harmadéves szocialis mun-
kas hallgatéi orai projektjiik keretében
adomanygytijtési akcioba kezdtek a dibs-
gyori Lakootthonok gyermekei szdmadra.

Az akcid célja az, hogy a téli tinnepek al-
kalmaval a gyerekek arcara egy kis mo-
solyt tudjanak csalni az adomdnyokkal és
a nekik szant programjukkal. A projekt
keretében a hallgatok adomanygyiijto
estet rendeznek a MAB-ban 2021. no-
vember 19-én, melyen szines el6éadok
musoraival varjak az  érdeklédoket.

Mit kell tudni a didsgyori Lakdéotthon-
ban é16 gyermekekrol? A korosztaly 12-21
éves kor kozé esik, de emellett laknak az in-
tézetben még egészen kicsik is. A gyerekek
nagyon kedvesek, kozvetlenek, 6nalldak és
tisztelettuddak. Volt kitdl eltanulniuk eze-
ket a jo tulajdonsagokat, hiszen a nevel6ik
szivvel-lélekkel végzik munkajukat: nagyon
sokat foglalkoznak a gyerekekkel és felké-
szitik 6ket az élet nagy kérdéseinek megol-
dasara. Maga a lakdotthon modern, szépen
rendezett, a fiatalok szdmara minden fel-
lelhet6 benne, amire csak sziikségiik lehet.

Fontos megemliteni, hogy a hallga-
tok a munkdjuk soran adomanygyiijté
dobozokat és perselyeket is kihelyez-
tek az egyetem és a varos egyes részein:
«az egyetemen beliil, a BTK portdjan és tit-
karsagan

«a tapolcai Kollégiumokban (Gorogkatoli-

eaz Avasi K6z0sségi Téren

«a MAB-hazban

eaz Illyés autéshazban

«és a diosgydri Kisgergely cukraszdaban.

A megfelel6 kommunikicié érdekében
a hallgatok létrehoztak egy facebook ol-
dalt, ahol mindenféle informacié meg-
taldlhaté az adomanygytjtéssel és az
esttel

adomanygyjtd kapcsolatosan.

Az adomanygytijté est el6adodi
«Csepeli Gyorgy
eBurai Laura
«Szirbik Bernadett
Es még sokan mésok. Magéra az estre a be-
1ép6 becsiiletkassza alapt: 500 Ft, vagy egy
nagyjabdl ezzel egyenértéki kis adomany.

Ha szeretnéd te is tamogatni a gyerekeket,
dobhatsz be pénzt a perselyekbe, eljohetsz
az adomanygyujto estre, vagy rakhatsz egy
aprocska adomanyt a dobozokba. Amit
orommel fogadunk: konyvek, bogrék,
pliissok, tanszerek, jatékok, ruhak (termé-
szetesen lehet hasznalt is, csak jo allapotu-
ak legyenek).

Fulop Petra

kus Kulturalis és Felséoktatasi Didkotthon) megozin
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Az Alumni program

Sokan taldn nem is tudjdk, hogy nem fel-
tétleniil kell véget érjen az egyetemmel valo
kapcsolatunk diplomdnk megszerzése utdn.
Erre kindl kiilonbozé lehetdségeket az Alum-
ni program.

Felszabadité érzés friss diplomasként kilép-
nia nagyvildgba, magunk mogott hagyni az
attanult éjszakdkat, a stresszel fliszerezett
vizsgakat, a bulikat, melyek miatt masnap
nem tudtal részt venni a legfontosabb eléa-
dason, pedig még félév elején megigérted,
hogy minden drdn megjelensz. De mads-
nap - vagy legyen harmadnap -, amikor
mar kissé mulik az 6romittas allapot, hogy
az sem lesz sokkal egyszer(ibb, ami most
kovetkezik, éppen ezért van lehetdség be-
lépni a Miskolci Egyetem Alumni Koz0s-
ségéhez is. Kiilfoldi hallgatéként ehhez
csupan az alabbi weblapon kell regisztralni:
https://alumniworld.uni-miskolc.hu/
registration

Magyar hallgatoként kicsit nehezebb a dol-
god, hiszen jelenleg az http://www.alumni.
uni-miskolc.hu oldal nem miikddik. De ér-
demes figyelned az egyetemi hireket, mert
hamarosan Te is fogsz tudni csatlakozni
ehhez a kozosséghez.

Az alumni sz6 oregdidkot, pontosabban
oregdidkokat jelent. A latin alumnus sz6
tobbes szama, altalaban azokra hasznaljak
nemzetkozi szinten is, akik egy adott iskola
vagy intézmény végzett didkjai, hallgatoi.

Egyetemiinknek hires alumnijai koziil ér-

Fokuszban

demes megemliteni Kiss Noémi irét, mi-
forditot, kritikust, aki a Bolcsészkaron
végzett 1997 és 2000-ben. Kapolyi Laszlo
banyamérnok, kozgazdasz, politikus, az
MTA tagja, a Foldtudomanyi és Miiszaki
Karon végzett 1957-ben. Kali Sandor poli-
tikus, Miskolc polgarmestere volt 2002 és
2010 kozott, a Kozgazdasagtudomanyi Ka-
ron szerzett diplomat 1985-ben. Osztoly-
kén Agnes szintén politikus, tandr, a Bol-
csészettudomdnyi Karon végzett 1998-ban.

Alumniként az egyetem segit kapcsolatot
tartani a szakmankban dolgozokkal ha uj
allast kerestink vagy ha palyamodositést
fontolgatunk, tovabba 4j allaslehetésége-
ket kindl, mikozben részt vehetiink karri-
erkonferencidkon, workshopokon, révid
tanfolyamokon és online kurzusokon.
Tovabba alumniként is rizhetjiik tovabb a
selmeci hagyomanyoka!

Smolnicki Szilard

Fotd: internet



A magyar tartalékosok napja

Ahogyan mar az el6z6 cikkeinkben is olvas-
hattdtok, a Magyar Honvédség nagy szerepet
jatszik a Miskolci Egyetemen; nem véletlen,
hogy egy toborzéiroddjuk is megtaldlhato az
egyetemiink campusdn.

Napjainkban eléggé elterjedt a tartalékos
szolgalatteljesitesi tipus, ami abbdl ered-
het, hogy 2004-ben megsziint a magyar-
orszagi sorkatonasag. Tartalékos katonai
szolgalatot nagyjabol tobb mint11.000-en
teljesitenek orszagszerte, igy, ha sziikség
lenne rajuk, barmikor részt tudnak venni
a honvédelmi feladatok végrehajtasaban.

A Magyar Honvédség a COVID-jarvany
hatdsara bevezette az dlland6 szolgélati
format, a specialis onkéntes teriiletvédel-
mi tartalékos szolgalata mellé. Az allando
onkéntes katonai szolgalat alapképzései az
elmualt hénapban az orszag 16 teriiletén
kozel 500 fovel kezdédtek meg - hang-
zott el a sajtétajékoztatdon, amelyet okto-
ber 11-én tartottak a Miskolci Egyetemen.

Emellett Polydk Andras ezredes beszélt a
tartalékos katonasag fontossagarol: ugy
véli, ez a felkésziiltség az elmult években
sikeresen bizonyitotta a hasznossagat,
példaul amikor katasztrofavédelmi és ha-
tarvédelmi feladatokat lattak el, illetve
tanubizonysagot tettek a nemzetkozi gya-
korlatban és misszidban torténé helytal-
lasukrol is, sét, az egészségiigyben is egy-
re hangsulyosabb szerepeket vallalnak.

Fotd: Magyar Honvédség

Az ezredes szerint elengedhetetlen, hogy
Magyarorszag megfelel6 létszamu, kikép-
zett és jol felkészitett tartalékos erével ren-
delkezzen, igykifejezetten drvendetes, hogy
a2017-benlétrejottteriiletvédelmizaszloal-
jak folyamatosan erésédnek megyénkben.

Nagy Zoltan alezredes ugy gondolja, hogy
2001 ota egyfajta sikertorténetet €l a Bor-
sod-Abatj-Zemplén megyei katonai to-
borzas. Szerinte ennek kdszonhetden si-
keriil egyre nagyobb szamban elérniiik a
célkozonséget, mivel egyre tobb fiatal sze-
retne élni a katonai 6sztondij lehet6ségével.

Az esemény alkalmaval két tartalékost is
kitiintetésben részesitettek: Kocsis Gabor
Andras tartalékos szazadosnak és Bacsinsz-
ki Balazs tartalékos zaszlésnak (a Miskolci
Egyetem egyik hallgat6éjanak) munkajuk
elismeréseként nyujtottak at oklevelet.

Fulop Petra




Erettségi felkészités a

Miskolci Egyetemen

Egyetemiink az idei évben is szeretné segi-
teni a kozépiskoldsok felkésziilését az érett-
ségire azzal, hogy az egyes tdargyakbdl felké-
szité kurzusokat indit. Az aldbbiakban errél
olvashattok bévebben.

Az érettségi komoly mérfoldké minden
kozépiskolas életében: nem csupan a gim-
naziumi tanulmdnyok végét jelzi, hanem
az els6 olyan komolyabb vizsga, ami az at-
lagosndl nagyobb felkésziilést igényel. Eb-
ben szeretne segiteni a Miskolci Egyetem,
aminek kapcsan idén az alabbi szakokbdl
érhetdek el felkészit6 kurzusok:

FIZIKA: a Miskolci Egyetem Fizikai In-
tézete ingyenes el6készit6t hirdet 11. vagy
12. osztalyos kozépiskolai didkok részére.
A kurzusok hétfénként 16-18 éra kozott az
A/1-es épiilet legfelsé emeletén, a Fizikai
Intézet 334-es bemutatd teremében zajla-
nak. A tavalyi érakrdl késziilt videok mind
elérhetéek Youtube-on, tehdt azoknak is
tudnak ezzel segiteni, akik nem tudnak be-
jarni az rakra.

FOLDRAJZ: a Miszaki Féldtudomanyi
Kar ingyenes kozép- és emelt szint(i érett-
ségi elékészitot indit foldrajz targybodl on-
line formaban. Tavaly 6ta ismét van lehe-
tdség elérehozott érettségi vizsga letételére
Foldrajz targybol is, igy a 10.,a 11. és a 12.
osztalyos didkok szdmadra egyarant ajanljak
a részvételt ezen az el6késziton.

Fokuszban
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NEMET: a Bélcsészettudomanyi Kar 30
6ras német emelt szintl online felkészitét
indit. A tanfolyam INGYENES, de el6zetes
jelentkezéshez kotott. A tanfolyam idétar-
tama 2021. janudr 21 - aprilis 29., minden
csiitortokon 90 perc. Jelentkezési hatarido:
2021. januar 10.

TARSADALOMISMERET:

a Bolcsészettudomanyi Kar varhatéan
2022. januérjaban fog 5 alkalommal online
felkészitét inditani tdrsadalomismeretbdl,
ezek tervezett kezdési idépontja pénteken-
ként 14 ora. Jelentkezni janudr 7-ig kell a
ME BTK Szociolégiai Intézet Titkarsagan,
Graholy Eva tigyintéz6nél, vagy a kovetke-
z6 email cimen: boleva@uni-miskolc.hu.

TORTENELEM: az emelt szint(i szobeli
torténelem érettségi aktudlis tematikdjahoz
tiz6d6 eléaddsokat a Torténettudomanyi
Intézet oktatoi tartjak — a jarvanyhelyzetre
tekintettel ezuttal online formaban. El6a-
dasok ideje: keddi és csiitortoki napok,
16-18 oriig.

Olah Zsofia




Egyetemiinkon jartak
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az univerzum hercegei

Magyarorszdag ad otthont a Nemzetkozi
Urhajés Szivetség 33. kongresszusdnak,
amelynek keretében Ot asztronauta ldtoga-
tott intézményiinkbe. A szakmai program
mellett kozonségtaldlkozon is részt vettek.

Tobb szdz didk volt kivancsi az tirhajosok
tapasztalataira, amivel kapcsolatban a Di-
szaulaban megrendezett podiumbeszélge-
tésen kérdezhették 6ket. A Prof. Dr. Kaptay
Gyorgy, a Fémtani Képlékenyalakitasi és
Nanotechnoldgiai Intézet vezetdje mode-
ralta beszélgetésen a tobbi kozott kiderdiilt,
mit kell tennie annak, aki asztronauta akar
lenni, hogyan készitették fel 6ket, hogyan
esznek és isznak az tirallomason és hogyan
fogadtak a hirt, hogy kivélasztottak Gket,
és milyen érzés, amikor tobb tonna rob-
bandanyag folott dlve elindul az trhajo.

Délel6tt Prof. Dr. Horvath Zita rektor ko-
szontotte a vendégeket. Beszédében hang-
sulyozta, a Miskolci Egyetem egyre ko-
molyabb szerepet tolt be az trkutatdsban.

gl son sl AN
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Veres Pal polgdrmester, az egyetemet
fenntartd Universitas Miskolcinensis Ala-
pitvany kuratériumdnak tagja ugyancsak
méltatta azokat, akik mar megjartak a vi-
lagtirt és Miskolcot vélasztottdk a nem-
zetkdzi esemény vidéki helyszineként.
Az asztronautak rangidds vezetdje, Jeftrey
Allan Hoffman elmondta: 6 nem elészor
jar sem Magyarorszagon, sem Miskolcon.
Mindig is szivesen ldtogatott hazadnkba.
Az urkutatassal kapcsolatban pedig ar-
rol beszélt, hogy bar egykor komoly po-
litikai verseny volt az Gr meghoditdsa a
szovjetek és az amerikaiak kozott, mara
kozos kutatasok jellemzik ezt a tudoma-
nyagat. Anndl is inkabb, hiszen bolygonk
megmentése olyan feladat, amelyben
mindenkinek részt kell vallalnia. A kor-
nyezetvédelem fontossaganak felisme-
rését az fUrkutatds fejlédése generalja.

Rajtakiviilintézményiinkbelatogatott Arne
Christer Foglesang svéd, John Daniel Oli-
vas, Michael Baker amerikai, valamint Sza-
lizman Sakirovics Sapirov orosz tirhajos is.




yetem kozott

a Miskolci Eg

Egyiittmiikodési megallapoddst kotott egy-
mdssal a Budapest Bank és a Miskolci Egye-
tem. Intézményiink ezel6tt még soha nem
kotott megdllapoddst pénzintézettel, tehdt
egy eddig kiakndzatlan szektor felé tortént
a nyitds.

A megallapodas nem csupan a pénzrdl, va-
lamint a didkrendezvények anyagi tamoga-
tasarol szol, hanem egy ujabb lehetdséget
kinal a hallgatoknak, hogy szakmai tapasz-
talatot szerezzenek a nyari gyakorlataikon.

Prof. Dr. Horvath Zita, a Miskolci Egye-
tem rektora ki is emelte, hogy a szerzédés
tulmutat egy szokasos keretszerzddésen.
Vannak benne konkrét tigyek, konkrét ta-
mogatasi formdk. Rendkiviil fontos a hall-
gatéink szamadra nyujtott lehetdség, hogy
megjelenhetnek majd gyakornokként a
bankban. A pénziigyi tudatossag, a bank-
szektor mikodése ugyanis a maganem-
berektdl kezdve a cégekig nagyon sokakat
érdekel, ezaltal igen hasznos lesz, hogy a
hallgaték mar gyakorlatuk soran bekapcso-
lédhatnak ennek a vérkeringésébe. Azt is
reméli tovabba, hogy a nalunk végzett hall-
gaték munkahelyet is fognak tudni taldlni
a Budapest Banknal. A kiilonb6z6, HOK
altal szervezett programok, rendezvények
tamogatasa is a szerzddés részét képezik.
Fokuszban
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Szecs6 Péter, a Budapest Bank régiovezetd-
je elmondta, hogy a Budapest Bank hosszu-
tavu stratégiai célkittizései kozott szerepel,
hogy megkeriilhetetlen pénzintézetként
részesei legyenek és szerepet vallaljanak
az allami gazdasagélénkitd programok
mindegyikében és szervesen részt vegye-
nek azoknak a gazdasagi agazatoknak a
tamogatdsaban, amik a k6zos jévonk zalo-
gai. Az 6 megitélése alapjan egyértelmtien
ide sorolhato a képzési és oktatasi teriilet,
amely hazank versenyképességét jelen-
tdsen meghatarozza. A Budapest Bank ki-
emelt figyelmet fordit a lakossag pénziigyi
kultarajanak fejlesztésére, a hazai bankok
kozt elsoként kezdett el foglalkozni a lakos-
sag pénziigyi tudatossaganak fejlesztésé-
vel, edukacidjaval, és mar két évtizedes ta-
pasztalatot halmozott fel ezen a teriileten.

Dr. Asztalosné Molnar Zsuzsanna, a Bu-
dapest Bank miskolci fiokvezetdje szintén
eredményes egyiittmikodésben bizik. Be-
mutatta a bank miikodését és az altaluk ki-
nalt szolgaltatasokat és kedvezményeket az
egyetemi dolgozok és hallgatok szamara.

Smolnicki Szilard

Foté: Kommunikdcids és
Beiskolazési Bizottsag



Taldn sokan 1gy gondoljik, hogy a palyaza—
ti idészak végéhez értiink, dm még novem-
berben is szamos padlydzati lehetéség adodik
az érdeklodok szdmdra.

A CEEPUS csereprogram célja, hogy
a felsGoktatds teriiletén egyiittmiikodo
partnerintézmények kozott lehet6vé tegye
hallgato6i és oktatéi mobilitasok lebonyo-
litasat, specialis kurzusok, valamint hall-
gatoi kirdnduldsok szervezését, timogassa
hosszu tava szakmai egyiittmikodések
kialakulasat a térségben. Jelenleg a ko-
vetkez6 orszagok akkreditalt felsGokta-
tasi intézményeibe lehet utazni CEEPUS
tamogatassal: Albania, Ausztria, Bosz-
nia- Hercegovina, Bulgdria, Csehorszag,
Eszak-Maceddnia, Horvatorszdg, Koszovo,
Lengyelorszdg, Magyarorszag, Moldova,
Montenegré, Romania, Szerbia, Szlovakia
és Szlovénia. Jelentkezési hatdridd 2021.
november 30. A palydzatokat kizarélag
online kell feltolteni a kozponti pélyaza-
ti felilleten a www.ceepus.info oldalon.

A Magyar Jogdsz Egylet (MJE) - a hazai
jogi karok egytittmtikodésével — palyaza-
tot hirdet gradualis joghallgatdk, valamint
jogasz szakon végzett, 6sztondijas dok-
toranduszhallgatok részére kiemelkedd
tudomanyos, illetve tudomanyszervezd
tevékenységiik timogatasa érdekében.

Foté: internet

Aktuahs Palyazatok
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A palyazat 3 kategorlaban nyujthato be:

a) Tanulmany irasa

b) ,,Blogirépalyazat” - ,,Blawg”

¢) Szakmai férum szervezése és modera-
lasa

Palyazonként elnyerhetd 6sztondij 6sszege
kategérianként: 50.000 Ft/f6, Palyazatot
benyujtani 2021. november 15. éjfélig
lehet a jogdhiv@uni-miskolc.hu email
cimen a valasztott kategoria(k)hoz tartozd,
csatolt palyazati terv megkiildésével.

Ha szeretnél gyakorlati tapasztalatot sze-
rezni mar az egyetemi tanulmanyaid alatt
és a jovében szeretnél egy nagyvallalatnal
dolgozni, akkor varjék jelentkezésedet a
MAV Zrt. szténdijara. Az 6sztondij célja
a BA/BSc vagy MA/MSc illetve osztatlan
képzésben résztvevd, szakmailag elkote-
lezett, atlagosnal jobb teljesitményt nyuj-
to hallgatok részére, szakmai gyakorlati
ismeretek elmélyitését tdmogato vallalati
tapasztalatszerzés és pénziigyi hozzdja-
rulas biztositasa. A pélyazat benyujtasa-
nak feltételei az aktiv hallgatdi jogviszony
alap-, mesterképzési vagy osztatlan sza-
kon, a palydzé kutatasi, érdeklédési terii-
lete a vasut legyen, valamint rendelkezzen
legaldbb 2 lezart félévvel. A palyazat elbi-
ralasa soran el6nyt jelent az angol nyelv-
tudas, valamint tudomanyos diakkori tevé-
kenység vagy demonstratori tevékenység.

Somoskdi Déra



{! , Mit sportoljunk otthon?
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Az Oszi és téli honapok nem kedveznek a
szabadtéri sportok kedvelGinek. Ekkor sem
kell azonban megijedniink, hisz az otthon
melegében, a négy fal kozott is egész vilto-
zatos modon mozgathatjuk meg a testiinket.

Akinek mindennapjait képezi a spor-
tolas, annak az éghajlat ingadozasa-
val is szamolnia kell. Futni példaul mar
nem olyan kellemes, ha a hémérséklet
0 °C kornyékére, netan az ala esik. Per-
sze megfelel alaoltozékkel kompenzal-
hatjuk a problémat, a hideg levegé be-
lélegzését azonban nem fogjuk tudni
elkeriilni, ami nem tesz jot a tiidénknek.

Ha nem szeretnénk - valljuk be, érthetd
moddon - kockaztatni egészségiinket, kony-
nyedén edzSteremmé alakithatjuk szo-
bankat is. LehetOségeink mértéke persze
a rendelkezésiinkre allé eszkozok figgvé-
nye: kiemelten szerencsés helyzetben van-
nak azok, akiknek a nappalija futépaddal,
esetleg szobabiciklivel van felszerelve. Ezek
elég nyilvanvalo lehetéségek, de megeshet,
hogy egyik sincs otthon, és nem is sze-
retnénk beruhdzni rajuk: ekkor sem kell
kétségbe esniink. Az interneten rengeteg
videot, edzéstervet talalhatunk, melyeket
otthonrol barki, barmilyen eszkoz hasz-
nalata nélkil el tud végezni. Ezek a 10,
20, de akar 60 perces edzések mind a sajat
silyunkat haszndljak ki testiink erdsitésé-
re. Gyakorlatilag barmelyik testrésziinket
képesek megmozgatni, legyen célunk akar
az izomtomeg novelés, akar a testiink al-

Eleb-Forma
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taldnos fitten tartdsa. Elgbbire tokéletesek

az egyes izomcsoportokra fokuszalé edzé-
sek, melyeket a hét egyes napjaira elosztva
kényelmesen el tudunk végezni, és nem
is tartanak tovabb 15-20 percnél. Utob-
bira pedig ott az aerobic, a kardié vagy a
manapsag egyre népszertibb HIIT edzés.

A HIIT edzés egy angol mozaikszobol szar-
mazik, magyarul intervallum edzésként
ismerhetjiik. Lényege, hogy ugyan rovid
iddre, de megprobaljuk elérni testiink ma-
ximalis pulzusszamat egy rendkiviil inten-
ziv mozgassal, hogy aztan kovetkezzen egy
hasonl6 idétartamu pihend szakasz. Ezek
valtakozasaval rovid id6 alatt égethetiink
el sok kaldriat, amivel joval hatékonyab-
ban hasznalhatjuk ki az edzésre szant idét.
Mindezek mellett persze azt sem sza-
bad elfeledniink, hogy a bezartsig nem
tesz jot a szervezetiinknek, tehat az ott-
honi edzések nem helyettesithetik telje-
sen a kiiltéri tevékenységeinket, vannak
azonban olyan mozgasformdk - mint
példaul a joga -, melyek ezen is segite-
nek, hisz tudjuk: ép testben ép a lélek.

Smolnicki Szilard

Foté: internet



Egyre tobb képviseldje van a kiérnyezet- és
felelbsségtudatos  fogyasztoi  trendeknek,
azonban résen kell lenniink: attdl, hogy az
van rd irva, még nem minden termék zold.

Greenwashing, magyarul zoldre mosas
vagy zoldre festés alatt azt a reklamstratégi-
at értjiikk, amikor egy cég kornyezetbaratnak
tetteti magat vagy egy termékét, mig valo-
jaban ez kozel sincs igy. A greenwashing
kifejezést egy amerikai kornyezetvédo al-
kotta meg 1986-ban, amikor észrevette,
hogy egy szélloda csak azért nevezi magat
kornyezettudatosnak, mert felajanlja a ven-
dégeinek, hogy nem cseréli le minden nap
a torolkozdjiiket, azaz a sajat koltségeinek
csokkentését ,atszinezte zold festékkel”

A cégek azért folyamodnak ehhez a zold
alcdhoz, mert ezzel magukhoz tudjak csa-
logatni azokat a vasarlokat, akik fontosnak
tartjak a kornyezetvédelmet. A zoldmo-
sasra gyakran jellemz6, hogy az atlagos
fogyasztd szamara legtobbszor ismeretlen
szakzsargont, tudomanyos szakkifejezése-
ket haszndlnak, vagy akdr egyenesen nem
létez6 alszakszavakkal dobaléznak. Nem
ritka az sem, hogy fenntarthatoként hir-
detve a terméket kiemelnek egy termékjel-
lemz6t anélkiil, hogy bemutatndk a teljes
képet. Az 6ko, bio és egyéb logdk, allitasok
szintén sokakat megtéveszthetnek, féleg
miutan ezek szintén szemmel lathatéan

Foto: internet

A greenwashing nyomaban

-

igencsak megszaporodtak az utébbi idében,
beleértve a markak sajat markas fenntartha-
tosagi cimkéit. Az ilyen jelz6k hasznalatdnal
fontos, hogy ezt pusztan a cég allitja a sajat
termékérdl, vagy valamely erre feljogositott
szervezet is tanusitja azt — bar ez utobbi eset-
ben sem mindig igaz az, amit a cimke allit.

Egy példa a zoldmosas klasszikus eseté-
re: 2017-ben az amerikai Walmart {iz-
lethdl6zat egymilli6 dollarnyi birsagot
fizetett, mert egyes miianyag termékeire
rairta, hogy ,bioldgiailag lebomlanak” Ez
sz6 szerint ugyan igaz volt, hiszen egyszer
a jovében a mtianyag is lebomlik, de nem
mindegy, hogyegy vagy tobb szaz év mulva,
ezért a felirat félrevezette a vasarlokat, zold
kontosbe bujtatva az adott arucikkeket.

Na de mit tehetiink mi? Ha zold jelzést
latunk egy terméken, probaljunk tdjéko-
z6dni, utdnanézni, hogy pontosan mihez
is jarulunk hozzd a termék megvasarla-
saval. Tovdbba ha valaki vasarloként tisz-
tességtelen gyakorlattal talalkozik, azt a
GVH-hoz is bejelentheti, ezzel is segitve a
hasonl6 problémak jovobeni megel6zését.

Olah Zsofia
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Onfejlesztés, avagy az élethosszig val6 tanulas

Sokan érezhettétek 1igy, hogy valsdgba keriilt
az életetek. Ennek tobb belsé oka is lehet:
nem tudsz kilépni egy rossz kapcsolatbol, tiil
sok stressz nyomja a valladat, fiiggéségben
szenvedsz, nincsen onbizalmad, alacsony az
onbecsiilésed stb.

Az onfejlesztés igénye mindig beliilrél fa-
kad, de mi is az az onfejlesztés? Roviden az
onismereted fejlesztését foglalja magaba,
ami egy teljes munkaidds feladat és nem
szabad elhanyagolni vagy abbahagyni.

A kovetkezokben szeretnénk megmutatni
nektek 15 db tippet, ami segit az onfejlesz-
tésben:

1. Egyszerre csak egy dolgot csindlj! Ossz-
pontosits jobban erre az egy dologra, és allj
le azzal, hogy egyszerre tobb dologgal pro-
balkozol, mert csak talvallalod magadat.

2. Nézz az interneten érdekes TED-el6ada-
sokat kiilonboz6 témakban vagy olvass el
egy Onfejlesztéssel kapcsolatos konyvet.

3. Készits otthon magadnak otletfiizetet
vagy egy Otletfalat, ahova fel tudod irni a
legfontosabb teenddidet. Fontos a rendsze-
rezés!

4. Mindig tarts rendet az asztalodon, emel-
lett rendezd el az irataid is. A rendtdl job-
ban fogod érezni magadat munka és tanu-
las kozben!

5. Szabadidddben csindld azt, amit szeret-
nél, pl. olvass téged érdekl6 konyveket, sé-
talj egyet a szabadban, hallgass zenét stb.
6. Ne pazarold el a pénzedet felesleges dol-
gokra, inkabb gytjts és koltsd el fontosabb
dolgokra, mondjuk egy felejthetetlen nya-

Trend
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ralasra.

7. Szerezz minél nagyobb kapcsolati tokét!
Fontos a kapcsolati halé kiépitése.

8. Igyekezz abban, hogy mindig aludj ele-
get. A pihenésidot tényleg csak a kikap-
csolddasra hasznald, ilyenkor ne tanulj, ne
dolgozz!

9. Fejleszd a nyelvtudasodat. Hallgass ideg-
ennyelvi podcasteket, nézz felirattal soro-
zatokat.

10. Ne nézz haszontalan misorokat, in-
kabb kapcsolj at egy ismeretterjeszté mu-
sorra. Tagitsd a latokorodet!

11. Mindig a legnehezebb feladattal kezd a
munkat, aztan haladj a konnyebb felé.

12. Fontos a mozgas! Mozogj eleget, igy a
belséd is fel fog frissiilni.

13. Keress olyan hobbit, ami boldogga tesz.
Akar indits egy blogot, aminek idével a
szakért6jévé is valhatsz!

14. Vegyél részt kihivast jelent6 projektek-
ben, emellett maradj mindig nyitott a ta-
nuldsra!

15. Kezdj bele egy online kurzusba! Vagj
bele olyanba, ami mindig is érdekelt csak
eddig nem volt hozza elég batorsagod.

Foto: internet



A legjobb 6nfejlesztdé konyvek

1. A kiemelked6en eredményes emberek 7
szokasa (Stephen R. Covey)
Az egyik legtobbet eladott Onfejlesztd
koényv a vilagon. De, ami még meghokken-
tébb: nem csak az Onfejlesztés kategoria
- hanem az egész torténelem egyik legna-
gyobb bestsellere! Mindenki a sikeres em-
berek személyiségét szeretné megismerni,
pedig sokkal jobb médszer, ha a gondolko-
désukat probaljuk lemodellezni. A konyv
pontosan ezt csindlja, nem kis sikerrel.

2. Hogyan viltoztassunk, ha a valtozas

nehéz (Chip Heath, Dan Heath)
Ezt a kényvet Magyarorszagon kevésbé is-
merik, pedig az egyik legjobb konyv, amit
valaha a személyes produktivitasrdl irtak.
Nem hiadba van 4,7-es értékelése az Ama-
zonon (a legmagasabb a listankban). Nap-
jaink legfrissebb kutatdsaira épitve mu-
tatjdk meg, hogy miért halogatunk, mik a
legnagyobb akadalyaink, aztan valddi, é16
példakkal és gyakorlatias modszerekkel
segitenek megoldani.

3. Gazdag papa, szegény papa
(Robert T. Kiyosaki)
Szintén hatalmas bestseller, nem csak az
onfejlesztés berkeiben, hanem a pénz-
tigyek, gazdalkodas tekintetében is nagy
sikert arat. Kifejti, miként léteznek esz-
kozok és forrasok, vagyis dolgok, amik
pénzt tesznek a zsebedbe (befektetés), és
dolgok, amik csak elviszik (koltség). Pénz-
tigyileg rengeteget tud adni ez a konyv
barkinek, amit az iskola elfelejtett tanitani.

Fulop Petra

Foto: internet
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Koz0osségi oldalak torténete 1. rész: a Facebook

szamui kozosségi és kommunikdcios plat-
formjava: ha nincs fidkod, az jocskdan meg-
nehezitheti akdr a mindennapi tevékeny-
ségeidet is. Cikkiinkben vizsgaljuk: hogyan
kezdédott a villalat torténete a legelején?

A Facebook napjaink egyik legnépsze-
riibb internetes szolgaltatasa, melyet
sokan megprobaltak mar lemdsolni,
mégsem sikeriilt igazan senkinek. A kis
harvardi barati korbdl indult kezdemé-
nyezés ma mar aktiv felhasznalok szaz-
milliéit tudhatja magaénak, és az IT
vilagaban az egyik legfontosabb, legmeg-
hatarozobb villalatta valt.

Mark Zuckerberg 2004-ben szobatar-
saival kozosen alapitotta meg a céget,
amelynek ma mar 6 az arca is. Kezdetben
csak harvardi didkok részére hoztak lét-
re, elnevezése is arra a kis konyvecskére
utal, melyet a hallgatok év elején kapnak,
hogy jobban megismerjék egymast. A Fa-
cebook azonban gyorsan atterjedt eld6bb
mas kampuszokra, majd mas didkok sza-
mara is megnyitottak - végiil kialakult a
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ma ismert rendszer, mely szerint barki,
aki 13. életévét betoltotte, regisztralhat
az oldalra. A Facebook lényege, hogy a
neten keresztiil 6sszekapcsolja egymassal
az ismer6soket, csaladtagokat, baratokat.
Az évek soran szdmos funkcioval bévilt,
igy ma mar szinte barmi megoszthato raj-
ta keresztiil — képek, videok, irdsok vagy
éppen hirek. Eppen ezért a Facebook ma
mar lényegében onallé médiumként mi-
kodik, ahol a kozosség tagjai szamolnak
be elsé kézbdl az eseményekrdl. Zucker-
berg tobb interjuban is elmondta: ,,a Fa-
cebookot nem azért talaltuk ki, hogy cég
legyen. Tarsadalmi kiildetéssel alapitot-
tuk; azért, hogy a vilag nyitottabb legyen
és ez a platform Osszekdsse az embereket.”

Bar a Facebook egyediili platformként
indult, mara mar a Messenger, az Instag-
ram és a WhatsApp is a vallalat tulajdo-
nava valt. Zuckerberg egy metaverzumot
almodott meg: ez annyira komoly, hogy
a Facebook nemsokara nevet valt, hogy
a fogyasztok mar ne kozosségi platform-
ként, hanem metaverzumként gondolja-
nak ra.

Foto: Internet



A Facebook-alapité szerint ,,gondolha-
tunk a metaverzumra gy, mint a testet
oltott internetre, ahol a tartalmat nem-
csak nézed, de benne is vagy. Es kozben
érzed a tobbiek jelenlétét, mintha tény-
leg egyiitt lenétek, olyanokat élhettek at,
amiket egy appon vagy weboldalon soha.”

Bar a Facebook és a tulajdondban 1év6
alkalmazasok hasznalata nagyban meg-
konnyitik mindennapi életiinket és kom-
munikacionkat, a kozosségi oldal szamos
veszélyt is rejteget az avatatlan felhasz-
nalok szamara. Ami a legfontosabb: nem
szabad elfelejteniink, hogy a Facebook
egy profit-orientélt rendszer, ami minden
lépésiinket figyeli és tarolja. Amennyi-
ben mar regisztralt felhasznalo6i vagyunk,
figyeljink arra, hogy mi hasznaljuk a
Facebook-ot, és ne engedjiik, hogy ma-
gaval ragadva az haszndljon minket.

Amennyire lehet, haritsuk a Facebook
automatizalt, sok esetben agressziv ki-
sérletét arra, hogy hozzaférhessen cim-
listainkhoz és egyéb adatainkhoz — nem
feltétleniil érik meg a személyre szabott
tartalmak az adatgydjtést. Azt gondoljuk,
hogy a Facebook ingyenes, azonban min-
den egyes ujabb felhasznal6 értékes fize-
téeszkozt juttat a cég tulajdonaba: adato-
kat. A Facebook sokkal tobbet tud rolunk,
mint amit a lajkjaink, megosztasaink és a
megadott személyes adataink alapjan sej-
tenénk. Ugyanis a kozosségi portal tobb-

féle modszerrel gytjti az informaciokat,
akar mas cégektdl is megszerzi azt, ami
hidnyzik a gyljteményébdl. Amit pedig
mar megszerzett, annak a torlését nagyon
nehéz elérni. Ha nem a Facebookon va-
gyunk akkor is nyomon kovethetGek a
bongészési szokdsainka hiszen majdnem
minden weboldalon van like gomb, és
sok portalra — kényelembdl — nem egy Uj
regisztracidval Iépilink be, hanem a Face-
book beléptetérendszerének segitségével.

Szenteljiink azonban néhany sort annak
is, hogy miben rejlik a Facebook hasznos-
saga. Egy sz6: kozosség. Itt talalod meg a
legkonnyebben azokat az embereket, akik
hasonlé érdeklddési korrel birnak, ugyan-
olyan allast keresnek, ugyanazokat a soro-
zatokat kedvelik - és még folytathatnank.
Persze nem elhanyagolhaté a cyberbuly-
lying jelenléte az interneten, azon beliil
a Facebookon sem, ugyanakkor az egyes
csoportok lehet6vé teszik azt, hogy olyan
emberekkel kommunikdlhass, akiket
ugyanaz a téma érdekel, mint ami téged.

Senkit sem szeretnénk eltantoritani a ko-
z0sségi média hasznalatatdl - valdszintleg
nemislehetne. Ameddigvalaki tudatosan,
megfontoltan hasznalja a Facebookot, ad-
dig nem kell annak veszélyeitdl tartania.

Olah Zséfia




A pozitiv pszochologia és az aramlas élménye

Ime a feladat: emlékezz vissza egy olyan
napra, Ordra, amikor valamilyen tevé-
kenység kozben gy érezted, hogy teljesen
elrepiilt az idé 1gy, hogy észre sem vet-
ted. Ha veled mdr tortént ilyen, akkor te
mdr megtapasztaltad a FLOW élményét.

Az elmélet atyja
Dr. Csikszentmihalyi Mihaly magyar-ame-
rikai szarmazasu pszichologus fejlesztette
ki a FLOW-élmény elméletét. Csikszent-
mihalyi volt az elsé, aki felfedezte és neve-
sitette ezt az érzést, igy 6t tekintjikk a po-
zitiv pszichologia egyik alapitd atyjanak.
Elete sordn rengeteg negativ élményen és
trauman esett at. A masodik vilaghaboru
alatt raboskodni kényszeriilt, a sajat b6rén
tapasztalhatta meg, milyen fdjdalmakon
esnek at az emberek. Viszont ez az élmény
nem tantoritotta 6t el a vilagtdl, inkabb ki-
vancsibba tette: az érem masik oldalat sze-
rette volna felkutatni, hogy ennyi fajdalom
mellett hol lehet és milyen a boldogsag. A
haboru utan megfigyelte, hogy sokan nem
tudtak visszatérni a normalis kerékvagasba;
rengetegen elégedetlenek voltak az Gj/régi
munkajukkal, csaladi helyzetiikkel, pénz-
tigyi stabilitdsukkal. Ezen kutatasok pedig
egy kérdést fogalmaztak meg Csikszent-
mihalyiban ,Mi az, amiért érdemes élni?” .

Mi a boldogsag?
Csikszentmihdlyi Mihély tanulmanyai vé-
giil ahhoz az dllitdshoz vezettek, hogy a
boldogsag egy beliilrél fakadd érzés, nem
pedig kiviilrél tapasztalt. A boldogsag nem

a szerencsén mulik és nem torténik meg
Amirdl kell beszélniink
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csak ugy az emberrel. Nem egyenl6 anya-
gi javakkal, nem vasarolhaté meg pénzzel
és nem lehet hatalommal sem megsze-
rezni. Igy tulajdonképpen a sajat boldog-
sagunkért mi vagyunk a felel6sek és az,
amit kezdiink magunkkal és az életiinkkel.

Mi az a FLOW?
A FLOW-élmény Csikszentmihalyi szerint
»az az allapot, amikor teljesen elmeriiliink
abban a tevékenységben, amit éppen vég-
ziink, teljes figyelmiinkkel a cselekvésre
osszpontositunk, tulajdonképpen egyiitt
»aramlunk” magéval a folyamattal, megéljitk
a pillanatot” Roviden ez azt a jelenséget fog-
lalja magaba, amikor erdltetés nélkiil is ké-
pesek vagyunk teljesen atélni egy pillanatot.

Foto: Internet



Az daramlds élményét nyolc kiillonb6z6
jellemzével lehetne 6sszefoglalni:

1. Teljesen a feladatra koncentralunk;

2. A cél a szemiink el6tt lebeg;

3. Nincs id6érzék — az id6 felgyorsulhat
vagy lelassulhat;

4. Az élmény elmagyarazhatatlanul jol
esik;

5. Nem megerdltetd, kikapcsol;

6. A tevékenység minimalis kihivast jelent;
7. A cselekvés 6sszeolvad az éberséggel, igy
az ember teljesen elveszhet benne anélkiil,
hogy végiggondolna azt ;

8. Kikapcsol az eg6: nincs szorongas, nin-
csenek negativ gondolatok, csak a tevé-
kenység és az ember.

Hogyan érjiik el az aramlas élményét?
A FLOW-érzésben az a legjobb, hogy barki
barmikor megteremtheti maganak és atél-
heti. Csak az kell hozza, hogy megtalaljuk
szamunkra azt a tevékenységet, amiben
szazszazalékosan el tudunk meriilni. Ilyen
példa lehet az olvasés, a sportolas, a festés,
a rajzolas, a filmnézés, az iras, a szex vagy
akdr a mosogatas is, hiszen minden em-
ber mas érdekel és kapcsol ki. A FLOW
megéléséhez fontos, hogy ne legyiink olyan
kornyezetben, ahol masok esetleg megpro-
balhatnak megzavarni (kivéve olyan flow
tevékenységeknél, ahol sziikséges egy vagy
tobb ember jelenléte). Az élmény atélésé-
hez nem kell mas, mint egy tevékenység,
amibe teljesen belemélyedhet az ember,
amire azt mondhatja: ,,0, észre sem vettem,
hogy igy elrepiilt az id8”. Nagyon sokan a
muvészetekben talaljak meg ezt az érzést,
hiszen ott a FLOW - élményhez tarsul még
az ASMR-hatas és a hipnotizal¢6 ecset- vagy
tollvondsok is, amik még inkabb nyugta-
to hatdssal lehetnek egy adott személyre.

Ajanlo
Csikszentmihdlyi konyve, a FLOW - Az
aramlat kotelezd olvasmany azoknak, aki-
ket érdekel a pozitiv pszicholdgia és sze-
retnék fejleszteni magukat ezen a teriileten
is. Ezen feliill Csikszentmihalyi rengeteg
konyv esetében szerepel tarsiroként, ami-
ket szintén érdemes lehet elolvasni. Par
évvel ezel6tt még egy TED talk-ot is tar-
tott, amiben sajat szavaival magyarazza
el az elmélet lényegét. Csikszentmihalyi
Mihaly, a FLOW atyja idén oktdberben
hunyt el. Tanulmanyai és elméletei viszont
tovabb segitik emberek szazait vilagszerte.

»A legjobb pillanatok az életiinkben
nem passziv, nyugodt pillanatok tom-
kelege... A legjobbak dltaldban akkor
fordulnak elé amikor az ember teste
vagy elméje onként elérte hatdrait az-
zal a céllal, hogy elérjen valami nehezet,
ami megéri.” (Csikszentmihélyi, 1990)

Berényi Barbi
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Mire figyeljiink, ha allasra jelentkeziink?

A jol megszerkesztett onéletrajz, az izgalmas
motivdcios levél, az dpolt megjelenés és még
sorolhatndnk: mind alapveté és mindenki
szdmdra jol ismert elemei egy 1j dllds meg-
szerzésének. Am mik azok, amelyekre a mai
modern vildgban ezeken kiviil oda kell még
figyelniink?

Mindennek az alapja lehet egy jé onélet-
rajz, hiszen ez az, amit a munkaltatd el6-
szOor meglat rolunk, ez az, ami alapjan
kezdetben megitél minket. Legalabbis
részben, hiszen manapsag a leggyorsabb
madja, hogy gyors képet kapjunk egy em-
berrdl, ha megnézziikk a kozosségi média
profiljait. Az mar koztudott, hogy mek-
kora befolyasa van a kozosségi médianak
a mindennapjaink sordn, am talan nem
mindenki gondolja at mekkora hatasa
lehet, amikor megpalyazunk egy allast.

Akarmilyen hihetetleniil hangzik, a mun-
kaltatok is emberek, igy, mint mindenki
mas, hajlamosak a latszat lapjan itélni. Ha
a Facebookra vagy Instagramra felnézve az
el6z6 hétvégi buli képeit latjak, melyeken a
nem tul vallalhaté formankat ismertetjiik,
ne csoddlkozzunk, ha az interjiig sem ju-
tunk el. Ezen képek leszedésén kiviil nem
art a bejegyzéseinken is atfutni. Nem jelent
jo pontot a vitdkba vald talzott belefolyas,
valamint a politikai témak feszegetése sem.
Fontos, hogy semmikép ne hazudjunk
magunkrol az Onéletrajzunkban, hiszen
részben a kozosségi oldalaknak koszon-
hetéen, hamar ki fog deriilni a turpissag.

One Step

22

Nyilvanos posztjainkban iigyeljiink a he-
lyesirasra, ugyanis, ami egyszer kikeriil az
internetre, az ott is marad. Habdr ezek az
oldalak sokkal inkabb a maganéletiinkrél
szolnak és nem arrol, hogy a munkankkal
kapcsolatos dolgokat osszunk meg, még-
is torekedjiink arra, hogy professzionalis
szinben tlintessiik fel magunkat. Ami pe-
dig elengedhetetlen, hogy ne irjunk nega-
tiv dolgokat az aktualis munkahelytinkr6l.

Szinte lehetetlen persze minden szempont-
bdl tokéletesen el6késziilni, majd megfelel-
ni egy allasjelentkezés soran, de elengedhe-
tetlen, hogy erre torekedjiink. Sokan nem
gondolnak bele az eléjén, hogy milyen 6sz-
szetett folyamat az allaskeresés és mekko-
ra munka lehet, hogy megszerezziik a hén
&hitott poziciét. Am amennyiben az alap-
vetd elvardsokon tdl, a mai modern vildg
altal generalta elvarasokat is teljesitjiik, gy
nyugodt szivvel varhatjuk az eredményt.

Somoskdi Déra
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Information points in the city

In this article we listed the main informa-
tion points of Miskolc for you, including
meals, sights and else.

Would you like to get some information
about public transport, sightseeing or the
nearest restaurants? Got you! We have
listed the main places of Miskolc whe-
re you can get the needed information.

Tourinform
Are you curious about the most popular
tourist destinations, free places to visit,
programmes and traffic? This is your pla-
ce! There are five offices in Miskolc you
can visit where they can help you gather
all of the needed info. Plus advantage:
you can also buy a Miskolc map there!

hellomiskolc.hu
The page is ran by Tourinform and it con-
tains all events and sights that are worth

visiting. It helps you find leisure activi-
ties, gastro search is suitable if you are
looking for a great meal but you can also
check the advantages of the Miskolc Pass
Tourist Card. With this card you can vi-
sit the most famous sights and baths of
Miskolc for free, for example the Cave
bath, Castle of Didsgy6r, one of Lillafii-
red’s caves or the Pannon Sea Museum.

MVK ticket offices and information
points
When it comes to public transport, if
you visit the main page of Miskolc’s pub-
lic transport company (mvkzrthu/en),
you can read about the ticket prices,
download timetables and find the nea-
rest MVK offices and ticket selling spots.

Ol4h Zséfia

Foto: internet
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Nyakunkon a vizsgaiddészak, ami azt jelenti, hogy addig ki kell élvezni a ,,szabadsdag” minden
egyes pillanatdt és még most megnézni minden olyan sorozatot amire késébb biztos, hogy nem
lesz id6. Hogy segitsiink a dontésben, dsszegyiijtottiink 3 olyan miisort, amit érdemes egy este

alatt ledardlni.
CONTROL Z

Itt az id6, hogy egy kicsit visszatérjiink a kozépsuliba. Torténe-
tiink kozéppontjaban egy osztaly 4ll, akiket egy rejtelmes, bosz-
szuszomjas személy folyamatosan figyel és ha a didkok rosszul
1épnek, O kiteregeti minden szennyesiiket. Az igazi tini drama,
izgalmas mégis elgondolkodtat a kozosségi média hatalmarol az
emberek felett. Az els6 évad ledardldsa utdn szerencsére mar
megjelent a masodik is, igy nem kell varni a folytatasra.

LOVE HARD
Habar még nincs karacsony, de az idé mar megfelelé ahhoz,
hogy egy bogre forrd csokival, begubdzba nézziink meg egy
hangulatos tinnepi filmet. A Love Hard egy ujsagironét ko-
vet akinek a randizasi tapasztalatai elég katasztofalisak, vi-
szont most talan megtalalta az igazit. A szellemes, szivet me
lengtetd torténet tokéletes az elkovetkezendd borus estékre.

Komfort sorozatok
Nincs jobb, mint egy hosszii nap utan egy kis nasival 6sz-
szebtjva élvezni kedvenc sorozataink tarsasagat. Ha nincs
mit nézni, ideje Ujranézni! A Jdbaratok, az Office, Wanda-
vision, Szex és New York, Szivek Szdlloddja, Tronok Harca
és még sorolhatnank vilagai varjak, hogy djra nézziik Oket.

Egy Szobaldny vallomdsa
A NETFLIX vj sorozataban olyan embereket mutatnak be akik,
altalaban kimaradnak az altalanos beszédbél, vagy maximum
kis emlitésre méltatjak oket. A sorozat Stephanie Land kony-
ve alapjan késziilt amiben az ir6 sajat tapasztalatait dolgozza fel.

Berényi Barbi
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Az utobbi par honapban hazdnkban jo
par olyan torvény keriilt meghozdsra,
ami rengeteg konyv értékesitését nehe-
zitette meg a konyvpiacon. Ez féleg az
LMBTQ+ tartalmu konyveket érinti, vi-
szont vilagszerte vannak olyan konyvek,
amiket teljesen mds okok miatt tiltottak
be: ezek kozé tartozik példdaul a Biblia is.

1990 ota két szempont alapjan déntik el,
hogy melyik konyv érdemes arra, hogy a
konyvpiacon maradjon: az elsé a média
altal kapott visszajelzések - ide tartoznak
az Uj konyvekre kapott kritikak kiilonbo-
z6 kiadoktdl, ajsagoktdl vagy egyéb befo-
lyassal bir6 média platformtdl. A masodik
pedig az egyéni visszajelzések — ide tartoz-
nak az atlagos ember visszajelzései, tehat
az olvasok véleménye az adott konyvrol.

George Orwell - 1984 & Allatfarm
George Orwell mindkét remekmiive betil-
tasra keriilt jo par orszagban. Mindkét tor-
ténet titkkrozi, ugyanakkor ki is figurdzza a
valdsagot és a politikat. Mig az 1984 a Szta-
lin-korszak néhany elemét interpretalja,
addig az Allatfarm a Lenin halal4tél a szov-
jet-német meg nem tamadasi egyezségig
terjed6 idészakot dolgozza fel szatirikus
formaban. Elég fontos témakat boncolgat
mindkét torténet, tovabba a konyvek struk-
turdja raillesztheté barmelyik mai totalita-
rius, elnyom6 rendszerre - igy nem csak
a mult, hanem a jelen szatiraiva is valva.

Harry Potter konyvek
A torténetet azok is ismerik, akik még
életitkben nem lattak a filmeket vagy ol-

vastak a konyveket viszont vannak, akik-
nek nem jott be ez a varazsvilag. 2010-
ben egy lewistoni sziilé Osszegytjtotte a
varos Osszes HP kotetét és elégette, azzal
magyarazva ezt, hogy a torténet a bo-
szorkanysagot reklamozza és az 0Ordog
gonoszsaga arad a konyvek lapjaibol.

Stephen King - Rage

Stephen King egyik rovid torténetérdl
van sz4: habar nem lett betiltva, mégis, a
kiadok mar nem élnek a kiadas lehetésé-
gével. Igy az eredeti megjelenés 6ta nem
késziilt uj kiadas az évek soran. A kényv
egy tini szemszogébdl irédott, aki egy isko-
lai 16voldozés elkovetdje. Habar a torténet
maga elég szivbemarkol6, nem ez a {6 ok,
hogy nem készitettek 4j verzidkat a konyv-
bdl, hanem az, hogy tobb valds 16voldozést
inspiralt ez a torténet és jo paran életiilet
vesztették vagy megsériiltek, igy Stephen
King visszahivta a torténetet a piacrol.

A gytilolet, amit adtal (The hate U give)
A konyv azzal az indokkal keriilt betiltas-
ra kiilfoldon, hogy tul sok benne a tragar
beszéd, illetve tulsagosan reklamozza az
alkoholt és a droghasznalatot. Habar ezek
mogé az indokok mogé rejtéznek, a cikkek
kisbetiis részében ott szerepel az is, hogy
a betiltas okai kozé tartozik az is, hogy a
konyv olyan torténetet dolgoz fel, amiben
a rendérség rossz fényben van feltiintetve.

Berényi Barbi

egozin




Leon Art Press

1. Elsésorban mondjatok néhany szot
magatokrdl! Kik alkotjadk a Leon Art
Press csapatat? Honnan ered a nevetek?
Van valamiféle kiilonleges jelentése sza-
motokra?

A Leon Art Press csapata harom f6bdl all,
kozuluk Kisldszld Csaba fotdsként, Vass
Levente videdsként, mig Somosi Zol-
tan egyrészr6l segédoperatérként, mas-
részr6l marketingesként tevékenykedik.

(Levente) Nagyjabdl 3-4 éve épitem fo-
lyamatosan a Leon Art Press és a Leon
Art Press Wedding Films projekteket, és
6rom, hogy ehhez megtaldltam a megfe-
lel6 tarsakat. Maga a cég 2010-ben indult,
els6korben kizarolag miivészeti és azzal
szorosan Osszefiiggd, kortars irodalmi és
képzémuvészeti programjai voltak, ame-
lyeket aztan marketingfeladatok, szo-
vegiras és egyéb kreativ alkotdmunkak
egészitettek ki. Tovabba éppen az adott
projekthez tartozo sajtofeladatokat is el-
latott, késébb masok szamara is nyujtott
ilyen és ehhez hasonld szolgaltatasokat.

Azt gondolom, hogy az Art és a Press sza-
vak egyértelmtien kifejezik, hogy milyen
konkrét tevékenység képzelhetd mogéjiik,
a Leon ehhez hasonlé mdédon profan je-
lentéssel bir, cégiink ,,alapité-anyjara” utal.

(Zoltan) Egyértelmd volt szamomra is,
hogy a marketing irdnt érzett hivatastu-

gom kamatoztatni, mikor lehet6ség nyilt
arra, hogy kibdvitsitkk tevékenységi ko-

Kultara

riinket a vided és marketing iranyaba is.
(Csaba) A csapat legfrissebb tagjaként ér-
deklddési korommel, hobbimmal és mun-
kammal egészitem ki a Leon Art Press
szolgaltatas-palettajat. Ennek koszonhetd-
en 2021-t6l fotos szekcidval egésziiltiink ki.

2. A facebook és az instagram oldalatokat
bongészve megallapithato, hogy csodas
eskiivoéi-, jegyes-, és paros fotokat készi-
tetek. Ezen kiviil milyen szolgaltatasotok
van? Hogy néz ki egy fotézas a csapato-
tokkal?

(Levente) Ahogy mar emlitettem, az in-
duldskor a mivészeti tartalma projekte-
ken tul, elsésorban kreativ szoveg irasaval,
PR- és marketing-tanacsadassal, és ezek-
hez kapcsoléddan kiilsé és belsé kommu-
nikacié felépitésével foglalkoztunk, mely
szolgaltatasokat egyébként mind a mai na-

pig nyujtunk.
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(Zoltan) A 2019-es év szamunkra egy igazi
vizvalaszt6 volt, mikor bevezettiik 1j szol-
galtatasainkat. A videogyartas, a mozgoké-
pi kreativok piacdra a belépési korlat ugyan
alacsony, sikereket elérni és a megfeleld ve-
vokort kialakitani annal nehezebb. Annak
érdekében, hogy komplex szolgaltatascso-
magot adhassunk at, a kiilonb6z6 reklam és
imazsfilmek készitését kovetden segitiink
vallalatoknak azok online terjesztésében,
reklamozésaban. Ezzel az All In One meg-
oldassal igyeksziink versenyelényre szert
tenni. Jelenleg legerdsebb szekcionk a mar
korabban emlitett Leon Art Press eskii-
v6i vided és fotd szolgaltatasban meril ki.

(Csaba) A fotézasnak az a szépsége, hogy
egyszer kulturdlis rendezvényen vehe-
tek részt, egyszer egy eskiivén, maskor
pedig sporteseményen. Mindig valami
massal taldlkozok, de ha az esemény meg
is egyezik, az emberek masok, s én gyak-
ran a kamera mogoétt mosolygok, mig ti
a kamera elétt. Elvezem minden percét.
Ha nem hiszed, jarj utdna te is, varunk
szeretettel egy portréfotozason, ahol igé-
rem, sok nevetésben és jo hangulatban
lesz részed. Nalunk igy telnek a fotdzasok.

3. Milyen okbdl hoztatok 1étre a Leon Art
Press-t, mint fotos cég? Megéri a fiatalok-
nak belevagni a ,,cégesdibe”? Mit tana-

csolnatok azoknak, akik hasonlé moédon
- a hobbijuknak élve - szeretnének pénzt
keresni?

(Zoltan) Mindenképp azt javaslom, hogy
valdsitsdk meg az almukat! A vallalkozéi
élet sok lemondassal jar, néha még meg is
izzaszt minket, de a nap végén ugy hajtjuk
le a fejiinket, hogy megérte. Sajnos azonban
el kell ismernem, hogy ennek az elinditdsa
és a kezdeti idészak tamogatas nélkiil nem
sikertilhet. A Miskolci Egyetem tobbfajta
tamogatdssal is szolgalhat a véllalkozasot-
letek megvaldsitdsa sordn, errdl érdemes
mindenkinek bévebben tdjékozddnia.

(Csaba) Azért kezdtink el a videdkészités
mellett fotozni is, mert azt lattuk, hogy
egyre tobben vannak, akik mindkét szol-
galtatast igénybe kivanjak venni. Ahogy
a vallalkozasok esetében, itt is a komplex
megolddsok nyujtdsa az egyik elényiink. Ez
nem csak a mi esetiinkben van igy, a kisval-
lalatok sokkal rugalmasabbak, hiszen min-
denért keményen meg kell dolgoznunk.
Minden esemény, amit fotézunk vagy vi-
dedt készitlink, tjabb energidval tolt el, igy
szivvel ajanlom mindenkinek, hogy almok-
bdl terveket, tervekbdl valdsagot alkosson.

Filop Petra
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Kulturalis hatasai

»Ha sikeriil a kozonségnek dtlendiilni a
feliratok padr centiméteres keritésén, még
annyi, de annyi lenyiigozo filmmel ismer-
kedhetnek meg.” — nyilatkozta Bong Joon
Ho, a Golden Globe és Oscar-dijas El8sko-
doék rendezdje.

A Nyerd meg az életed (Spuid Game),
2021 legnépszertlibb sorozata nézék mil-
lidit szegezte a képernydk elé. A Hwang
Dong Hyuk altal rendezett és irt kilenc ré-
szes dél-koreai sorozat, sulyos anyagi prob-
lémakkal kiizd6 emberekrdl szodl, akiket
egy rejtélyes tarsasag keres fel, mondvan
minden gondjuk megoldédhat, ha részt
vesznek egy jatékban, aminek a fédija egy
igen nagy Osszegl pénznyeremény. A fel-
adatok elsére artatlan gyerekjatékoknak
tlinnek, de a vesztesek itt a kiesésnél joval
nagyobb drat fizetnek. A nyereményre vi-
szont mindenkinek sziiksége van és mikor
kideriil, hogy a szabélyok kijatszhatok,
akkor szabadul el igazan a pokol. Akad itt
peches szerencsejatékos, bukott gengszter,
reménytelen helyzetben 1évé pakisztani
bevandorl6, millidrdos addssagot felhal-
mozott iizletember és még Eszak-Kore-
abdl disszidalt zsebtolvaj is. Kilonbozé
emberek, akikben egy kozos van: a prob-
lémaik valdssaga, amit at tudunk érezni.

De hogyan vilhat egy dél-koreai sorozat
ennyire népszeriivé?

A hallyu, vagyis a koreai hullam a 2000-

es évek eleje Ota egyre nagyobb teret nyer
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kezdve a filmmiivészettel, szépségapolason
és gasztronomidn 4t, egészen a zeneiparig.
Az orszag ontja magabdl a jobbnal jobb
alkotasokat, igy mint: My Name (2021),
Sweet Home (2020), #Alive (2020), King-
dom (2019). Ezek cstucsa a 2019-es El6s-
kodok, amely megjelenése 6ta a vilag még
jobban felfigyelt a koreai film- és sorozat-
gyartasra. A Squid Game globalis elterje-
déséhez azonban sziikség volt a Netflixre,
bar ez az egyittmiikodés nem jott kony-
nyen. A rendezd elmondasa szerint kozel
10 évig lobbizott, hogy valaki képernyére
vigye alkotdsat. Témajat tekintve taldn a
jelen idékben a legrelevansabb, tokéletesen
tilkrozi a korszellemet, mindezt latvanyos,
izgalmas és kegyetlen koritéssel talalva.

A sorozat rdmutat arra — amit a min-
dennapokban is érzékelink -, hogy
mekkora szakadék tatong a gazdagok
és a szegények kozott. Ez hozta meg a
népszertségét. Mémek tomkelegét és
TikTok-trendeket generalt.




Klipek tucatja taldlhaté, amiben a ,,Gre-
en Light, Red Light” cimi jatékot vagy a
nosztalgikus édességgel, Dalgonaval al-
kotjak ujra az egyik feladatot. A sminke-
lés szerelmeseit is megihlette a sorozat,
Jung Ho Yeon dél-koreai szupermodell,
aki a sorozatban az észak-koreai me-
nekiiltet jeleniti meg nyuzott kiilsejével
beautytrendet inditott utjara. Az idei &sz
legnépszer(ibb jelmeze is a sorozathoz
kothetd, ami hemzseg az erds vizualis ha-
tasoktdl. Az emberek a szereplok éltal vi-
selt ruhadarabokat vasaroljak fel. Oktober
végén és november elején hazankban is
tobb varosban megrendezésre keriilt a
sorozat tematikdja alapjan egy tgyneve-
zett Squid Game Party. Azonban New
Yorkban sok iskola betiltotta a Squid
Game-es jelmezek viselését, brit és bel-
ga iskolak figyelmeztették a sziildket,
hogy ne engedjék a sorozat megtekinté-
sét gyerekeiknek: ugyanis arra figyeltek
fel, hogy didkok sziinetben a sorozat ja-
tékait jatszak annyi killonbséggel, hogy a
kies6 biintetése (halal helyett) verés volt.

Nem csak a gyerekek érdeklédését keltette
fel az élGszereplds jaték. Az Egyesiilt Ki-
ralysagban mar folynak az el6késziiletei a
»5quid Game Live” nevezet(i eseménynek.

Oktoéber 20-an a sorozat ihlette kriptova-
lutakat kezdtek kibocsatani Squid néven.
Ez egy ,jatssz, hogy bevételed legyen” krip-
topénz, az emberek tokeneket vasarolnak,
azért, hogy online jatékokban jatszhassa-
nak, ahol tovabbi tokeneket kereshetnek.
Ezeketaztan maskriptovalutakravalthatjak.

,,Ugy érzem, mintha én lennék a BTS”
- nyilatkozta Hwang Dong Hyuk, a
dél-koreai K-pop zenekarhoz hason-
litva a Squid Game koriilotti felhajtast,
majd hozzitette, hogy hatalmas rajta
a nyomas az els6 évad sikere miatt és még
belegondolnia is faraszt6 az 4j évad terve-
zésébe. De a rendezd kedvét nem veszik

el a nehézségek, hiszen elmondasa szerint
még vannak nyitva hagyott torténetszalak,
amit szivesen képernyére vinne.

A maésodik évad pontos megjelenésérdl
még nincs sz6, de Hwang Dong Hyuk ren-
dezd biztosan tartogat szamunkra olyan
meglepetéseket, amitdl tatva marad majd a
szank. Ugyhogy érdemes varni a folytatast,
addig is, ha a buszmegalloban egy jol 61t6-
z6tt idegen 1ép oda hozzatok egy kihagy-
hatatlan ajanlattal kecsegtetve, VIGYAZ-
ZATOK! Nehogy egyszer ti ébredjetek az
egyik priccsen...

Kerékgyarté Réka

Foto: Internet
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Kreativ tartalomgyartas

Marodi Eszter szerint

Marddi Eszter egy 24 éves, frissen diplo-
mazott lany. Gondolkodasmodja, életut-
ja és jovobeli elképzelései nagyon kozel
allnak hozzam, a legtobb mondata olyan
volt, mintha én mondtam volna, igy a
vele folytatott beszélgetés nagyon kony-
nyed és feliidit6 volt.

Miskolcon sziilettem, itt éltem egy bérhazi
lakasban a sziileimmel és a testvéremmel.
En ezt a vdrost a mai napig nagyon szere-
tem, ha jovok, akkor haza jévok. Mikor be-
fejeztem a kozépiskolat, Pestre, az ELTE-re
adtam be a jelentkezésemet. Ennek nem
oktatasbeli okai voltak, mivel a Miskolci
Egyetemet is ugyanolyan kivalonak tartom,
mint barmelyiket, hanem maganéleti. A pa-
rom akkor mar egy éve fent élt, és a kapcso-
latunkat ez nagyon megviselte. Csak hétvé-
gente talalkoztunk, akkor is csak tancolva.

Eszter itt ezt sz szerint érti, hisz Kkis-
kora dta néptancol, és bizton allithato,
hogy kedvese mellett a néptanc foglalja
el a masik ,,szerelem” helyet az életében.
Azért, hogy a parommal lehessek, és ott-
honrdl, a sziileimrdl is le tudjak valni, az
ELTE kommunikacié szakdra mentem.

Nem volt egyszerli, mert a ponthatar na-
gyon magas volt, igy csak 6nkoltséges kép-
zésre tudtam bekeriilni. Sajnos ez indikal-
ta, hogy diakhitelem is keletkezett, de nem
banom, ez segitett hozza a diploméhoz. A
parommal mar két éve egyiitt éliink, és én
tényleg nagyon szerelmes és biztos vagyok
Krisztidnban. Igy a kapcsolatunk ez id6
alatt csak megerdsodott, és hétvégente mar
egyiitt jarunk haza, Miskolcra - tancolni is.

Eszter életében els6 helyen mindenképp a
csalddja all. Edesapja a kozosségi média-
ban is aktiv, de Eszter oldalan is tobbszor
felbukkan. Edesanya szintén, testvérével
egyetemben allando szereplék a kozossé-
gi feliileten, és Eszter oldalan.

A csalad az én mozgatéerém. Otthonrdl
annyi szeretet kaptam és hoztam, hogy
ez tud hajtani. Nagyon szeretnék édes-
anya lenni belathaté idén belil. A mai
tarsadalmi megitélés szerint koran, sze-
rintem idében szeretném, ha ez megtor-
ténne — ugy 1-2 év mulva. Ha csak fele
olyan jé édesanya leszek, mint anyu-
kam, mar jol fogok valamit csinalni.

Mardédi Eszter
@ @eszterszeglete
)  eszterszeglete




Nagyon érdekes az az ut, amit Esz-
ter bejart. El6szor, még az egyetemi
évek alatt televizional dolgozott, sét,
a Folszallott a pava cimii miisorban 6
és testvére is szerepeltek. Eszter a zsii-
ritagok mellett dolgozott, mondhatni
mindenes pozicioban. A televizié vila-
gat otthagyva alakult a jovokép is ben-
ne, miszerint irni is nagyon szeretne.
Célom, hogy egyszer irjak egy konyvet.
Nem életmod vagy Onismereti tanacsadas
témakorben, nagyon nem is tudom még
miben, de szeretnék irni. Egy torténetet,
valamit, ami én vagyok. Magat a YouTu-
be-csatornat is egy terapiaként kezdtem
el. Az Onszeretet, dnmagam elfogadasa
kihivast jelentett és jelent szdmomra, igy
a tartalomgyartas mint terapidas folyamat
van jelen. Ha a vide6immal maér csak egy
vagy két embert megszolitok, segitek, adok
valami pluszt, akkor gy érzem megérte.
Van par lany, akivel tartom a kapcsola-
tot a videdim révén, és ez nagyon pozitiv
visszajelzés. 10 év mulva szeretném, ha
az @eszterszeglete meglenne és bdviilne.
Szeretném, ha ekkora mar édesanya len-
nék, feleség, egy kis otthonos hazikéban.
Boldog szeretnék lenni, és persze ez
nem egy folyamatos déllapot, de pil-
lanatokban  rejld6  6romre  vagyom.

Hossza folyamat volt az, hogy Eszter
kozzétegye az els6 videodjat. Tobb embert
megkérdezett arrol, bele merjen-e
vagni. Ma mar tudja, jo dontés volt.
Az Instagrammal hasonlé a helyzet.
Tudatos volt az, hogy épiteni fogja a
profiljat, de nem egy megszokott modon.
Szerintem kétfajta épitkezési mdd van; az
egyik az, hogy valaki influenszer szeretne
lenni, és ezt mint féallas folytatni, ebbdl

Fotd: Marddi Eszter

megélni. A masik, hogy mint ,,mellékallas”
épiteni az oldalt, arra kreativ és valdban
értékes tartalmakat gyértani. En ezt kép-
viselem. Tobb egyiittmtikodésem is van,
az egyik legfontosabb a The Body Shoppal.
Mivel a Body Shop is képviseli azt, amit én
(pl.: self love), a veliik valo egytittmtikodés
megtiszteltetés. Termékeket kapok téliik,
amikért cserébe sosem varnak semmit.
En ezeket a termékeket tényleg tesztelem,
és elmondom a véleményemet roluk, tar-
talmat gyartok velitk. Pénzt sosem kértem,
és sosem kaptam még egytittmtikodésért.

Esztert a sorbdl az 6 igazan szeretniva-
16 személyisége emeli ki. Nem er6ltetett
az, amit 6 képvisel. Az influnszer kife-
jezést magara nem is hasznalja, inkabb
mint tartalomgyarté gondol arra a sze-
repre, amiben van a YouTube-on és az
Instagrammon. A képeit nézegetve az
embert igazi melegség onti el. Ha két szo-
val tudnam jellemezni: béke és szeretet.

Baldzs Zsofia
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Tancolé hagyomany, avagy riport
Jasko Eszterrel

Sok tehetség bujik meg az egyetem falai
kozt. Valaki a zenében, valaki a festészet-
ben, valaki pedig a tancban kiemelkedé.
Jasko Eszter az utébbiban talalta meg 6n-
magat, azon beliil is a néptancban. Eszter
jelenleg 23 éves, a Bolcsészettudomanyi
Kar osztatlan tanar szakos hallgatdja.
Sarospatakon lakik, de jelenleg kollé-
gista. Eletében a tanc régéta jelen van.

Miér 3 éves, Ovodds korom O4ta tdncolok.
A Bodrog Néptancegyiittesben hagy-
tam abba két éve a néptancot, vagy-
is inkabb ugy mondom, hogy egy ki-
csit sziineteltetem, de elStte 19 évig
tancoltam. Ez id6 alatt sok elismerés-
ben volt részem, egyiittesi szinten pedig
tobbszor kaptunk bronz mindsitést. Ami-
kor ifjusagi csoportban, a Pacurka nevi
Ifjusagi egyiittesben tancoltam, tobb-
szOr voltunk orszagos elsé helyezettek.

Szoloban haromszor kaptam Zempléni ,: :

Kaldris cimet, majd a fédijat nyerhet-
tem el, az Orokos Zempléni Kaldrist. Va-
lamint egyszer, egy Orszagos Széldtanc
versenyen hatodikok lettiink a tancpa-
rommal, amire rendkiviil biiszke vagyok.

Eszter szamtalanszor olyan kitiinteté-
seket kapott, ami elismerte, hogy a nép-
tanc valoban tehetsége kulcsa. Szamar
a csucspontot, a Kkitartast, a ndiessége
megélése jelenti ez a szerelem.

Kavézo
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Bar a néptancos viselet sokszor
tobb rétegben takarja, sosem te-
her, sosem nehézség ez szamara.

En itt talaltam ra o6nmagamra, itt alakult
ki egy nagyon fontos az élethez elenged-
hetetlen testtudat, én tudat. A népvise-
let szamomra kaprazatos. Legyen az egy
diszes Kalotaszegi, egy Kalocsai, vagy
egy Bodrogkézi viselet. Mind mas és
mas, de mindegyiknek megvan a maga
szépsége. Némelyiknek a szépen ki-

diszitett bluza, a pliszirozott szoknya-
ja, vagy csak egyszertien egy tobb szaz
éves régi koténye jelenti a szépséget.
Nagyon sok kedvenc, szivhez széldé no-
tam is van, amit a hagyomany meg-
orokitett, vagy atorokitett napjainkba.




Eszter jelenleg ,sziinetelteti” a tancot.
Mindenképp az a célja, hogy az élete ré-
sze legyen ez a szenvedély, és a régi letért
utrdl visszatancoljon arra, amin haladt.

A néptanc valdoban mas, mint a tobbi tanc-
fajta. Lehetne persze népszerusiteni a sok
kozosségi média platformon, webolda-
lakat lehetne késziteni az egytitteseknek,
de ugy gondolom, hogy igy, ezek nélkiil a
tanc hi marad 6nmagahoz, és azokhoz a
hagyomanyokhoz, amiket képvisel. Eze-
ket a mintakat jé tovabb adni a kovetkezd
generacionak, a gyerekeinknek, és ehhez
nincs sziikség platformokra, mert a tinc
a gyokereinkben van, benniink él. Véle-
ményem szerint a tanc mindig élni fog,
és mindig meglesznek azok az emberek,

>\ Q

Fotb: Jaskd Eszter

akik tiszta szivbol fognak tancolni, énekel-
ni, és ugyanolyan szeretettel él majd ben-
nitk minden, ami néptanc, mint bennem.

Mint mindenki, igy Eszter is azt szeretné,
ha a szenvedélye, a tanc 10 év milva is az
élete része lenne. Mivel jelenleg tanarnak
tanul, nem kizart, hogy egyszer néptanc
oktato lesz.

Az is lehet, hogy jomagam is egylittesben
fogok tancolni, vagy akar majd a gyerme-
keimet kisérem a fellépéseikre. Ez a jovo
zenéje, de abban biztos vagyok, hogy a ré-
sze marad, a része lesz az életemnek a tdnc.

Baldzs Zsofia



A testépités az a sportag, amit mindenki
ismer, am kevesen rendelkeznek rola be-
haté ismeretekkel. Cikkiinkben Noégradi
Krisztidnt, egyetemiink hallgatéjat kér-
deztiik a sportagban elért sikereirdl és a
versenyzéshez sziikséges mentalitasrol.

MEgazin: Milyen képzésen tanulsz jelen-
leg?

Nogradi Krisztian: A Miskolci Egyetem
gyogytornasz szakos hallgatéja vagyok.
Anno azért valasztottam ezt a szakot, mert
szerettem volna jobban megismerni az em-
beri test miikodését, és a felmeriilé miér-
tekre megtaldlni a vélaszt. Gyerekkorom
ota kozel all hozzam a sport, ennek tudatos
folytatasdbanis nagy segitséget nyujtanakaz
itt tanultak. Az egyetemista élet sziamomra
nem szokvanyos, mivel napjaimat a céljaim
megvalositasaval t6ltom, nem jut idém bu-
lizasra, valamint az idei évet teljes egészé-
ben passzivéltattam mds prioritasok miatt.

M: Honnan ered a sport iranti szenvedé-
lyed?

N. K.: Gyerekkoromban 14 éves koromig
a labdarugast tiztem, viszont fel kellett vele
hagynom egy csipdiziileti fejlédési rendel-
lenesség okdn. Ezt akkor nagyon nehezen
éltem meg; hidnyzott az az érzés, amit ed-
dig edzések utan tapasztaltam, hidnyzott a
rendszeresség, amit a sport adott. 15 éves
lehettem, amikor lekeveredve egy edzéte-

rembe megtaldltam azt a mozgasformit,
amit iziileti problémammal is tudtam foly-
tatni, illetve Gjra megtapasztaltam a mozgas
altali 6romot. Idékozonként azonban na-
lam is alabbhagyott a motivéacié. Ilyenkor
par hét lazsalas alatt elveszitettem a tobb
hénapos munkdm gyiimélesét. Igy szem-
besiiltem egy driasi leckével: annyit tudsz
kivenni valamibdl, amennyit beleteszel.

M: Hogyan mutatnad be a sportot, amit
tzol? Mik a legnagyobb tévhitek a test-
épitéssel kapcsolatban?

N. K.: A testépitésnek tobb vallfaja is 1é-
tezik, én a Men’s Physique diviziéban ver-
senyzem, ahol az atletikusabb, esztétiku-
sabb, szalkas fizikum az elvaras. Ebben a
sportban a f6 célja minden sportolonak az
izomhipertrofia  (izomkeresztmetszetno-
velés) elérése. A kimerit6 edzések hatdsara
az izomzatunk a pihenés fazisaiban nove-
kedéssel vélaszol, hogy a kovetkez6 terhe-
léseket el tudja viselni. Ahhoz, hogy ezek
a folyamatok flottul mikédjenek, kiemelt
szerepet kell adnunk a tdplalkozdsnak,
ezalatt elsésorban a megfelelé mennyi-
ségli és mindségli makrotdpanyagbevitelt
értve (fehérjék, szénhidratok és zsirok).
A legnagyobb tévhit ezzel a sporttal
kapcsolatban taldn az, hogy dopping-
szerekre,  szteroidokra van  sziiksé-
ge annak, aki testépité akar lenni.



Jomagam is doppingmentes, natural ver-
senyzd vagyok, és tudomasom szerint én
vagyok az orszagban a legfiatalabb, aki
profi kartyat tudott szerezni a natural tes-
tépit6 szovetségnél (INBA - International
Natural Bodybuilding Association).

M: Szamos dijban és elismerésben része-
siiltél mar. Ezek koziil melyikre vagy a
leginkabb biiszke?

N. K.: Lehet, hogy sok ember szdmara
meglep6en fog hangzani, de ez a sport
sokkal inkdbb az odavezetd utrdl szol,
mintsem a végeredményrdl. Ettdl fiigget-
lentil természetesen minden versenyre
gyOzni megyek, de a {6 motivaciom az,
hogy minden nap legy6zzem On-
magam, mert ha ez sikeril,
akkor madr nyertem, ered-
ménytdl figgetlentl. Eb-

ben a sportban (mint

ahogy mashol is) jelen

van a dopping. Magyaror-
szagon nagyon kevés natural

verseny kerill megrendezésre,
én viszont indulok ,nem naturdl”
versenyeken is. Ezek a versenyek
szamomra plusz motivaciot jelen-
tenek, egyaltalan nem zavar, hogy
hatranybol indulok, mert ettdl
fiiggetlenill nagyszerd menta-
litdsu sportolokkal és embe-
rekkel ismerkedtem meg.
Szamomra nagyon fontos,
hogy a két oldal kozott ne
legyenek ellenvetések. Egy
kozos cél kell, hogy vezé-
reljen minket, ami pedig
nem mas, mint mdsok
segitése, felemelése.
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M: Mit tanacsolsz azoknak, akik szeret-
nék elkezdeni a testépitést vagy a tudato-
sabb edzést?
N. K.: Azt javaslom mindenkinek, hogy
kezdjék kis 1épésekkel. A kulcs a szokasok-
ban rejlik: sikeres eredményekhez sikeres
szokasokat kell kialakitanunk, majd pedig
fenntartanunk. Az elsé kis sikerélmények
pozitiv visszacsatolast fognak okozni, ami
tovabbi valtoztatasokra fogja késztetni az
egyént. Ne feledje senki: az egyetlen em-
ber, akit le kell gy6ézniink, az
onmagunk. Ha ezek az ala-
pok megvannak a hozza-
alldsunkban, akkor Ilehet
béviteni a palettat egy meg-
feleld edzéstervvel, étrenddel
és ha eljott az ideje, akkor
versenyfelkésziilésbe
belevagni. Nagyon szi-
vesen segitek barki-
nek, akinek tovabbi
kérdései vannak.
Barki lehet testépitd,
még a tudomanyos
hattértudast sem tar-
tom els6 korben lénye-
gesnek. A legfontosabb
személyiségvonasok  az
aldzat, a kitartds, a kovet-
kezetesség, a tlirelem és a
hit. Ha ezek megvannak,
nem lesz gond tudomanyos
ismeretekre szert tenni sem.

Ol4h Zsé6fia
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