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A MOZGAS CSODAJA

A Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias Intézeti Tanszéke

FIZIOTERAPIAS HET

cimmel 4 napos programot szervez,
mely keretében lehetdség nyilik
EGYENI SZAKTANACSADASRA,
15 FELE EGYENI ES CSOPORTOS KEZELESFORMA
megismerésére és kiprobalasara
minden egyetemi munkavéllalé szdmara.

Idépont: 2025. aprilis 14-17.
Helyszin: ETK gyakorlati épiilete (volt AFKI)

Regisztracid
2025. &prilis 1. (kedd) 8.00 6ratdl

az alabbi linken vagy QR kdéddal lehetséges:
https://forms.office.com/e/Uyu4miZjvQ?origin=IprLink

A kezelések id6pontjai és részletes leirasai a mellékelt programban
olvashatdk.

Szeretettel varunk minden kedves érdekl8dét! +
Egészséget a Vilagnak!




FIZIOTERAPIAS HET

PROGRAM
Idépont: 2025. aprilis 14-17.
Helyszin: Miskolci Egyetem Egészségtudomaényi Kar gyakorlati épiilete (volt AFKI)
A kezelések id6tartama 20-30 perc, melyekre regisztralni sziikséges az alébbi linken:
https://forms.office.com/e/UyudmiZjvQ?origin=lprLink

HETFG:

8.00-10.00 Masszazs

8.00-10.00 Jade koves gépi masszazs
12.00-13.30 Tanéacsadas

13.00-15.00 Koépolydzés

13.00-15.00 Jade koves gépi masszazs
14.00 Tartéasjavito torna

14.30 Csip6 - derék dtmozgatd torna
15.00 Nyujtas hengerrel

15.30 Jade kdves gépi masszazs
KEDD:

8.00-10.00 Jade kdves gépi masszazs
9.30-11.00 Tané&csadéas

10.00-12.00 Masszéazs

14.00-15.00 Jade kdves gépi masszazs
14.30 Csip6 - derék atmozgatd torna
15.00 Nyak - vallév atmozgatd torna

SZERDA:

8.00-10.00 Tanacsadas .
8.00-10.00 Masszazs N
8.00-11.00 Jade koves gépi masszézs Vi)

11.00-12.00 Elektromos kezelések
11.00-12.00 Fuiggesztéracs terapia

12.00 Intimtorna
12.30-14.00 Tanéacsadas

12.30-13.00 Motivéci6 az életmodvaltédsban
14.00 Légz6torna

14.00-16.00 Jade kdves gépi masszazs
14.30 Nyujtéas hengerrel

15.00 Alsé végtag er6sité torna
CSUTORTOK:

8.00-9.00 Elektromos kezelések
8.00-10.00 Jade kdves gépi masszazs
13.00-14.00 K&polyodzés

13.30 Nyak - véllév dtmozgatd torna
14.00-16.00 Jade kdves gépi masszazs
10.00-12.00 Masszazs

12.00-13.00 Tané&csadéas

14.30 Csip6 - derék atmozgatd torna
15.00 Fels6 végtag erésité torna



ELJARASOK, KEZELESFORMAK, EGYEB PROGRAMELEMEK ROVID LEIRASA ES
HELYSZINEI

Szaktanacsadas: egyéni konzultédcid gydgytorndsszal, sziikséges hozzd konkrét
panasz, tinet, diagndzis, korabbi leletek.

Motivacié az életmddvaltasban: interaktiv el6adas az életmoédvaltas elkezdéséhez
coaching médszerek bevonéasaval

Bevezetd terapidk (20 perces, egyéni):

Elektromos kezelések, lazité és fajdalomcsillapitd eszkdzds eljarasok:
galvankezelés, diadinamik és UH.

Fliggesztéradcs  terdpia: nyQjtds és  atmozgatds  megéreztetése
tehermentesitett helyzetben.

Jade kdves gépi masszazs: egész test masszazskezelése ceragem agyon.
Képolyodzés: specidlis eszk6zds lazitas.

Masszazs: egy-egy régié svédmasszazs kezelése: nyak-véllov, torzs, felsé
végtag, alsé végtag.

Csoportos foglakozésok (30 perces gydgytorna):
Alsé végtag erdsitd torna eszkdzzel és eszkdz nélkul.
Csip6 - derék atmozgatd torna sok erdsité gyakorlattal.
Felsé végtag er6sitd torna sok eszkdzzel.
Intimtorna géatizom erdsité gyakorlatokkal.
Légz6torna gerinc-atmozgatassal és specidlis gyakorlatokkal.
Nyak - vallov d&tmozgatd torna erdsité gyakorlatokkal.
Nyujtés hengerrel specidlis eszk6zs lazitas.
Tartasjavitod torna Ul6 és allé helyzetben erésité gyakorlatokkal.

Helyszin: az ETK gyakorlati éplilete, féldszint (volt AFKI)

Szaktanacsadés: Targyalé (portanal balra)

Interaktiv el6adas: 4-es gyakorlé (porténal jobbra)

Bevezetd terdpidk: Kezel6 és Labor (portandl balra), 3-as gyakorlé
(porténal jobbra)

Csoportos foglakozasok: Tornaterem (portédndl jobbra)



